Тезисы к работе «Изучение фитонцидной активности
комнатных растений»
Люди с древних времён выращивали комнатные растения. Долго они были лишь украшением жилища, доставляли человеку эстетическое наслаждение, радовали в любое время года нежной зеленью и обильным цветением. Современная наука считает комнатные растения необходимым элементом жизни людей. Растения являются настоящими помощниками человека, ведь они:

· Улучшают и увлажняют воздух в помещениях.

· Обогащают воздух кислородом, поглощают углекислый газ.

· Улавливают и поглощают разнообразные вредные вещества.

· Нейтрализуют действие тяжёлых металлов, очищают воздух.

· Обеззараживают воздух в помещениях, уничтожая патогенные микроорганизмы и вирусы.

· Доставляют человеку эстетическое наслаждение, радуют глаз и согревают душу.

В своей работе я рассмотрела только  одно свойство комнатных растений – их фитонцидную активность, т. е. способность уничтожать микроорганизмы и вирусы. Актуальность работы заключается в том, что необходимо проинформировать людей об этой необыкновенной способности растений. Многие знают, что лук и чеснок убивают микроорганизмы, а что и комнатные растения обладают такой же  способностью, не знают. Мне захотелось исследовать  и узнать подробнее об этой малоизвестной для широкого круга обывателей способности комнатных растений и убедить всех людей озеленять свои дома и квартиры. 

Цель работы: Изучение и сравнение фитонцидной активности некоторых комнатных растений при их воздействии на культуру простейших организмов.

Задачи работы вы видите на слайде.

В работе я использовала методы  - слайд

Объект исследования: Распространённые комнатные растения.

Предмет исследования: Фитонцидная активность комнатных растений.

Гипотеза исследования: Я предполагаю, что комнатные растения выделяют летучие вещества – фитонциды, но активность этих веществ различна и зависит от биологических особенностей данного вида растений. Действие фитонцидов каждого вида растений на культуру простейших будет отличаться по времени и эффективности.

Фитонциды  - это вещества, продуцируемые растениями и имеющие бактерицидные свойства, а также активные в отношении микроскопических грибов и клеточных простейших.  Фитонциды были открыты советским профессором Борисом Петровичем Токиным в 1928 году. Со времени их открытия накоплен большой фактический материал об антимикробных и противовирусных свойствах высших растений. Доказано, что фитонцидная активность присуща всему растительному миру.

В своей работе я использовала методику Б. П. Токина  - действие на простейшие организмы клеточного сока растений двумя способами – контактным и бесконтактным. Наблюдение проводилось под  микроскопом, который предназначен для школы. Культуру простейших, а я использовала инфузорию – туфельку, выращивала сама. Для этого получила колонию сенной палочки, которой питаются инфузории, а затем в неё добавила воду из аквариума, где обитают инфузории. Через неделю культура инфузории была готова к исследованию. Для исследования я взяла 10 наиболее распространённых комнатных растений. (Список растений на слайде)
Первый  этап работы – определение фитонцидной активности растений бесконтактным способом. Методика работы с микроскопом была обычная.  Каплю с культурой инфузорий наносила на предметное стекло. На расстоянии 2 – 3 мм  от капли с инфузориями помещала кашицу из листьев. Наблюдала за поведением и подвижностью простейших, засекая время на часах. Опыт проводила в трёхкратной повторности, в таблицу заносила среднее арифметическое  значение времени наблюдения за реакцией простейших. (Слайд)

Второй этап работы – определение фитонцидной активности  растений действием сока растений на культуру простейших контактным способом. Для этого на предметное стекло помещала каплю воды с культурой инфузории и в эту каплю добавляла  тканевый сок исследуемого растения. Засекала время реакции простейших и время их гибели (Слайд) После проведения эксперимента я рассчитала фитонцидную активность исследуемых растений по формуле. По результатам составила таблицу. (Слайд)

Анализируя полученные результаты, я пришла к выводу, что все исследуемые комнатные растения обладают фитонцидной активностью, однако больше других она у растений: (Слайд)
Выводы и рекомендации по результатам исследования

1. Растения не только украшают наши дома, но и улучшают качество внутренней среды жилища. Все исследуемые растения выделяют фитонциды – полезные летучие вещества, уничтожающие микроорганизмы.

2. Фитонцидная активность комнатных растений различна и зависит от биологических особенностей вида. По результатам моей работы самыми фитонцидно-активными оказались:  алоэ, пеларгония, диффенбахия, бегония.

3. Фитонцидная активность комнатных растений проявляется сильнее при непосредственном воздействии тканевого сока растений на культуру простейших (контактный способ),  (Слайд) чем при бесконтактном воздействии. При бесконтактном воздействии растений на культуру простейших их гибель происходила не во всех случаях, что показывает разную фитонцидную активность исследуемых  растений.

4. Я испытывала действие тканевого сока растений на культуру простейших, но ведь в жилых помещениях находятся не простейшие, а микроорганизмы и вирусы. Действие фитонцидов на них доказано наукой, а испытать это на практике затруднительно без специального оборудования. Микроорганизмы и вирусы устроены проще, чем инфузории-туфельки, и фитонциды для них ещё более губительны. Например, уже доказан тот факт, что  пеларгония душистая уничтожает вирусы острых респираторных заболеваний. 

5.  Я предлагаю всем выращивать комнатные растения, озеленять свои дома, школы, классы, производственные помещения.
6. На основании своих исследований и анализа литературных источников, я делаю вывод – растения это наши настоящие зелёные друзья, верные помощники человека в улучшении экологической обстановки жилищи и сохранения здоровья!

Данная работа имеет практическое значение, т. к. не только теоретически, но и экспериментально обосновывает способность комнатных растений уничтожать патогенные микроорганизмы, воздействовать на культуру простейших особыми веществами -  фитонцидами. Используя результаты работы, можно активно проводить просвещение учащихся и их родителей, призывать их озеленять свои дома, школы для улучшения их экологического состояния. Всем известно, что из-за огромного разнообразия синтетических отделочных материалов, экологическая обстановка жилых помещений оставляет желать лучшего и далека от идеальной.
