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Введение
Два мира есть у человека:
Один, который нас творил,
Другой, который мы от века
Творим по мере наших сил.
                                                                                                     Н. Заболоцкий. 
Художественно-сценическое творчество – целый мир! Знакомый и вместе с тем непознанный, удивительный простор для реализации самых невероятных планов, проектов, замыслов.   Значение  художественно – сценического творчества велико. Оно выступает не только, как средство развлечения, но и несет  в себе функцию разумного и полезного досуга с целью самореализации детей и молодых людей. Это немаловажно в наше неспокойное время. «Насущное предназначение искусства – убить скуку, тоску и серость жизни».  С этим высказыванием К. Чапека нельзя  не согласится: ведь без художественного творчества мир потеряет свои  краски. 
От понятия творчества в целом хочется перейти к одному из наиболее  его ярких проявлений, каким является Театр. 

Он стал  неотъемлемой частью человеческой культуры.  Все, имеющиеся в арсенале человека выразительные средства используются здесь в той, или иной степени, следовательно, значение этого искусства для развития человеческой личности трудно переоценить. К нему можно обращаться и как к универсальной модели познания мира. Знакомясь с языком театра, ребенок погружается в мир литературы, музыки, изобразительного и других искусств. Он  учиться взаимодействию с большими и малыми социальными группами, овладевает навыками коллективного творчества. Игра и общение делают театральное искусство наиболее близким для детей. А поскольку процесс работы над спектаклем требует самых разных навыков, студия может объединить людей с самыми разными увлечениями и способностями.  
Актуальность театра в культурной жизни детей заключается в следующем:

1. При помощи театрализованных представлений, спектаклей, постановок различных видов происходит удовлетворение культурных потребностей множества людей.

2. Путем разного рода театрализации может проводиться учебный процесс   в том или ином необходимом для получения знаний ракурсе с наибольшим ожидаемым положительным результатом.

3. В ходе просмотра театрализованных зрелищ возникает катарсис, необходимый каждому из культурных и мыслящих личностей. Сопереживание зрителей заставляет этих людей на время забыть все, что их угнетает или тревожит, забыть усталость от каждодневного нелегкого труда.

4. Занятие театральным искусством  помогает пополнять интеллектуальный багаж ребенка и дает почву для реализации его творческого потенциала.
Время неумолимо мчится вперед, а вместе с ним все течет и изменяется. В наш  век, век повальной компьютеризации, модернизации и вместе с тем очерствения человеческих душ, просто необходимо сделать театр не только «зеркалом души»,  ярко отражающим совокупности выразительных средств, все жизненные аспекты,  но и эдаким  «Ноевым ковчегом» для детей и юношества.

Занимаясь театральным искусством,  дети и подростки приобретают:

· необходимые навыки для существования в мире людей (коммуникативность, активность, смелость, альтруистичность, гуманизм и многие другие навыки со знаком «+»);
· недостающее взаимопонимание в среде своих сверстников и взрослых людей;
· арсенал необходимых любому культурному человеку знаний в области мировой культуры, искусства.
В современном обществе очень много людей, которые занимаются искусством, некоторые пишут картины, танцуют, поют, играют на сцене, у всех у них наверняка есть талант к своему делу. Но ведь каждая профессия предполагает определённый минимум знаний, навыков и умения, без которых нельзя считать себя специалистом в избранной области.

Вот и в актёрском деле, тоже надо пройти театральную школу и развить в себе культуру сценической речи. И это является актуальной проблемой, так как, сделать это не так то просто, существует очень много препятствий и проблем связанных с речевыми недостатками у актеров.    

Причем, замечу, что если сцендвижение и мастерство несут на себе в основном «косметические» задачи (спектакль становится красивее, элегантнее, профессиональнее), то сценическая речь является основой в мастерстве актера, так как без правильно поставленной речи, игра актера сводится к нулю. Так же работа над речью важна, прежде всего, с точки зрения здоровья детей.
Еще одной немаловажной актуальной проблемой является употребление подростками ненормативной лексики. А метод воспитания внутренней актерской техники является той необходимой школой, на основе которой воспитывается культура сценической речи и культура речи вообще. Великие мастера театра и слова уже давно бьют тревогу по поводу того, что в настоящее время приходит в упадок искусство сценической речи, равно как становится небрежной и маловыразительной наша повседневная речь.  Дети должны научиться ценить мелодичность и выразительную пластику русского языка. Прислушиваться к лучшим образцам звучащего слова в жизни, на сцене,  постоянно тренировать свой речевой аппарат, заботиться о своем голосе. «Невозможно слишком много размышлять о речи. Она, как ничто  другое, доказывала, что в жизни человека является могучей силой» Макс  Дессуар.
Можно сказать, что сценическая речь, является ОСНОВОЙ в обучении театральному искусству. 
Речь сейчас наиболее слабое звено в технике актёра. Неверное построение фраз, комканье текста, проглатывание концов слов, невнятная дикция и т.п. Всё это иногда выдают за новую манеру актёрской игры. А ведь хорошо поставленный голос, ясная дикция, Знание языка и его законов только помогают актёрам на сцене. И наоборот, дефекты голоса и произношения, нарушение законов логической речи - мешают. Совершенствование физических данных раскрепощает и психику актёра. Дефекты речи, так же как и недостатки зрения, слуха, приводят к нарушению органики. Взаимосвязь физического и психического особенно появляется в процессе речи.
Для справки:
Сценическая речь - одно из основных средств театрального воплощения драматического произведения путём произношения текста роли.
Новую эру развития сценической речи на рубеже 19 и 20 вв. начал К.С. Станиславский, в своей творческой системе обобщивший творческий опыт русского и мирового реалистического театра. Помимо внимания к речевой технике, связанной с постановкой голоса, дикцией, произношением и логикой речи, Станиславский разработал специфическую актерскую технику т.н. словесного взаимодействия. Она опирается на создание образных представлений, которые, материализуя мысль актера, отражаются в его речи, делая ее действенной и заразительной. Т.е., основу техники словесного взаимодействия составляет умение воспринимать партнера и воздействовать на него.
К.С. Станиславский в разработанной им системе работы актёра над собой и над ролью обобщил творческий опыт русского и мирового театра, он постоянно искал приёмы, помогающие актёру достигнуть мастерства сценической речи.
«Говорить - значит действовать, - утверждал Станиславский. – Я хочу особенно обратить внимание на занятия дикцией, голосом, ритмом, движением, пластикой».
Следуя заветам К.С.Станиславского, театральная школа должна воспитывать в актёрах потребность к постоянному совершенствованию своего голосового  и речевого аппарата, к изучению живого языка «… я понял, что многие из прежних моих приёмов игры или недостатков – напряжение тела, отсутствие выдержки, наигрыш, условности, тик, трюки, голосовые фиоритуры, актёрский пафос - появляются очень часто потому, что я не владею речью, которая одна может дать то, что мне нужно, и выразить то, что живёт внутри. Почувствовать так ярко на самом себе настоящее значение в нашем искусстве красивой и благородной речи как одного из могучих средств сценического выражения и воздействия, я в первую минуту возрадовался. Но когда я попробовал облагородить свою речь, я понял и испугался вставшей передо мной проблемой. Вот когда я до конца понял, что мы не только на сцене, но и в жизни говорим, пошло и безграмотно; что уметь просто и красиво говорить - целая наука, у которой должны быть свои законы». К.С.Станиславский. Моя жизнь в искусстве. Стр. 379. 
Сценическая азбука
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Объем выполненных на каждом занятии упражнений и освоенных навыков меняется в зависимости от конкретных обстоятельств и условий жизни детского коллектива. Опыт показал, что на занятие следует выносить от 3-х до 5-ти заданий, одно из которых обязательно должно быть новым, а остальные или повторением, или модификацией уже знакомых. Последнее возникает при творческом осмыслении  педагогом результатов и хода предыдущего занятия, именно учет «сиюминутной» ситуации приводит к возникновению модифицированных традиционных заданий. Работа над каждым упражнением не должна занимать более 15 минут, из которых основное время уделяется именно исполнительской деятельности детей. 
Практические занятия по овладению техникой речи  прежде всего полезны для здоровья ребенка. Они формируют правильное четкое произношение, расширяют словарный запас, делает его речь ярче и образнее.  Развивают коммуникативные качества, что способствует успешной социализации детей.

        Из всех видов  художественной деятельности именно театрализованная ближе всего ребенку, поскольку в ее основе лежит речь – неиссякаемый источник детского творчества.

    Каждое занятие по речи делится на несколько этапов, причем, каждый раз проводятся последовательно все этапы. Вот они:
- ДЫХАНИЕ.

- АРТИКУЛЯЦИЯ.

- МАСОЧНЫЙ ЗВУК.

- ДИКЦИЯ И ИНТОНАЦИЯ.

- ОРФОЭПИЯ.

- ЛОГИКА РЕЧИ.

- ТЕМП РЕЧИ.
- РАБОТА НАД ТЕКСТОМ.

Подготовительной стадией перед упражнениями по сценической речи является разогревающий массаж (приложение 1, 2):

· массирование лба от переносицы к вискам;
· массирование нижнечелюстных мышц от висков к подбородку;
· массирование верхнечелюстных мышц от носа к уху;
· массирование носовых пазух от начала бровей до верхней губы.
Массирование проводится в течение 1-1,5 минут.

Постукивание проводится по всем тем же местам, что и массирование. Постукивают одновременно обеими руками. Работают попеременно по 3 пальца: указательный, средний, безымянный. Добавляется постукивание по верхней губе. Оно проводится одной рукой, теми же тремя пальцами  и со звуком «з-з-з». 

Голос
Чтобы действовать словом на сцене, надо обладать звучным, хорошо поставленным голосом. Если актёр талантлив и органичен, но его еле слышно в зрительном зале, то такого актёра признать профессионально полноценным нельзя. Также искажают игру актёров тусклый, хриплый, гнусавый или скрипучий голос, когда короткое дыхание рвёт и комкает авторскую мысль. Актёр должен уметь пользоваться своим голосом и быть мастером во владении звуком, т.к. голос является главным выразителем его чувств.
Для справки:
Голос - это совокупность разнообразных по своим характеристикам звуков, возникающих в результате колебания эластичных голосовых складок.

Звук голоса - колебания частиц воздуха, распространяющихся в виде волн сгущения и раздражения. Источником звука человеческого голоса является гортань с голосовыми складками.

Высота звука - субъективное восприятие органом слуха частоты

колебательных движений.

Голосовой аппарат образует звук путём колебания эластических голосовых

связок. Чем больше амплитуда колебательных движений, тем сильнее звучит голос. Сила голоса находится в прямой зависимости от подскладочного давления воздуха, выдыхаемого из лёгких. При нарушении определённой координации взаимоотношений между натяжением голосовых связок и воздушным давлением голос может потерять силу, звучность и изменить тембр.

Для справки:
Тембр (окраска звука)—является существенной характеристикой качества голоса. Он отражает акустический состав сложных звуков и зависит от частоты и силы колебаний.

Резонанс—резкое возрастание амплитуды колебаний, возникающее при совпадении частоты колебаний внешней силы с частотой собственных колебаний системы.

Все звуки речи сложные. Они состоят из основного тона и множества обертонов более высокой, чем основной тон частоты. Эти частичные тоны дают общую форму колебания, которая и определяет тембр.

Выделяют два основных резонатора: грудной и головной. При грудном резонировании ясно ощущается вибрация грудной клетки ( трахея и крупные бронхи). Тембр голоса «мягкий».

Возвращаясь назад, надо отметить, что голосовой аппарат человека состоит из 3х частей:

1) полости лёгких, бронхов и трахеи

2) гортани, в которой располагаются голосовые связки

3) верхних дыхательных путей—глотка, носоглотка, носовая полость, придаточные пазухи носа и полости рта.

Большое значение для голоса имеет способ его подачи, так называемая атака звука. Принято различать 3 типа голосоподачи:

1) Сначала идёт лёгкий выдох, затем смыкаются, и начинают колебаться голосовые складки. Голос звучит после лёгкого шума. Такой способ считают придыхательной атакой.

2) Момент смыкания голосовых складок и начало выдоха совпадают. Это мягкая атака звуков.

3) Сначала смыкаются голосовые складки, а затем осуществляется выдох, приводя их в колебания. Этот тип называется твёрдой атакой.

Наиболее употребительна и физиологически обоснована мягкая атака. Однако, особенно для сцены, возможно использование  и двух других способов подачи звука в зависимости от голосовых задач и эмоционального состояния актёра, а иногда и в целях постановки голоса на занятиях сценической речью.

Недостатки голоса. Наше звукопроизношение тесно связано с голосом, поэтому расстройства голоса нарушают правильную речь.

Для справки.
Нарушения голоса—это отсутствие или расстройство фонации вследствие патологических изменений голосового аппарата. Помимо основных дефектов голоса — утрата силы, звучности, искажений тембра, голосовое утомление, комок в горле, першение, кашель, боль.
В случае неправильного пользования голосом получается искусственное звучание его. Например: «горловой» оттенок голоса является результатом неверного посыла звука. Причина такого явления – зажатость глотки.


Может быть, что человек говорит «ниже» чем это соответствует природе его голосовых данных. Тогда голос получается сдавленным, лишенным звучности.

Привычка говорить не «своим» голосом приводит к быстрой утомляемости. Для устранения таких явлений нужно установить нормальное положение голосового аппарата.

Для того, чтобы научиться проверять работу резонаторов, необходимо проделывать различные упражнения.

Например:

Выдохните воздух, вдохните (не слишком много) и, выдыхая, протяжно произнесите на одной ноте:

МММИ – МММЭ – МММА – МММО – МММУ – МММЫ.

Произносите это сочетание звуков на разных нотах, постепенно переходя от низких к высоким (в пределах возможностей) и, наоборот, от высоких нот к низким.

Это упражнение рекомендуется выполнять с инструментом, не пропуская нот.


Все упражнения по голосу и дыханию способствуют развитию природных голосовых данных, увеличивая объем, силу, звучность, выразительность и гибкость голоса.

Занимаясь голосом, необходимо

1. Не переутомлять голосовой аппарат.

2. В обычной речи не кричать.

3. Не откашливаться, если «першит» в горле.

4. Не употреблять очень горячих и очень холодных напитков.

5. При малейшем недомогании обращаться к врачу.

Дыхание
    Жизнью речи считают дыхание. В состоянии покоя оно автоматически. При  речи  вдох короткий, а выдох - длинен (постепенный, экономный). Вдох и выдох в спокойном состоянии происходит через нос. При речи - комбинированные,  рото - носовые.

    При дыхательных упражнениях лучше исходить из движений рёбер и диафрагмы, такое дыхание считается глубоким и сильным. Дыхательные упражнения позволяют актёрам их обычное непроизвольное дыхание перевести в произвольное. Это даёт возможность иметь достаточный запас воздуха при произнесении длительных речевых отрезков, монологов.

Правильно организованное дыхание играет в речи первостепенную роль. Отсутствие необходимого запаса выдыхаемого воздуха приводит к срывам голоса, неоправданным паузам, искажающим фразу.

Следует помнить, что неравномерно расходуемый воздух зачастую не дает возможности до конца договорить фразу, заставляет «выжимать» из себя слова.


Правильное, четкое, выразительное и красивое произнесение звуков, слов и фраз зависит от работы речевого аппарата и правильного дыхания.


Приступая к занятиям по развитию дыхания, необходимо ознакомиться с анатомией, физиологией и гигиеной дыхательно-голосового аппарата, с существующими типами дыхания.

Следует помнить, что смешанно – диафрагматический тип дыхания наиболее целесообразен и практически полезен.


Правильное дыхание должно быть беззвучным, внешне незаметным, длинным и «опертым». Для установки правильного дыхания встаньте прямо, плечи расправьте (как будто повесили вас на вешалку), положите себе руки на ребра и попытайтесь раздвинуть руки ребрами. Когда это получится, значит. Вы правильно набрали дыхание в ребра. Следите, чтобы дыхание набиралось через нос и плечи не поднимались. Сейчас дыхание лежит на диафрагме. Чтобы закрепить его там, чуть-чуть приподнимитесь на цыпочки и напрягите ягодицы так, как будто ими вы зажали лимон. Так установленное дыхание позволит вам включить резонаторы (как это сделать см. в разделе «масочный звук») и распределить дыхание на длительное время.  Как показать набор дыхания ребенку: Положите руки ребенка себе на ребра и попросите оттолкнуть ребрами ваши руки. Если у ребенка не получается, то чуть крепче сожмите руки и предложите ребенку: «защищайся! Оттолкни мои руки! А то раздавлю!» Обычно дети легко идут на эту игру, прекрасно понимая, что это только игра.
     После установки дыхания проделайте на правильном дыхании упражнения в следующем порядке:

     - разогревающий массаж.

     - беззвучные упражнения.

     - упражнения с одним звуком, словом.

     - фраза или несколько фраз.

Дыхательные упражнения.
Развитие дыхание можно начать со следующих упражнений:

Встать прямо и спокойно дышать при лёгком развороте плеч, без поднятия или опускания их. Задерживать дыхание до 5 счётов, затем выдыхая произносить глухие звуки Ф, С, Щ, Х, Ш, Ж. Постепенно вдох удлинять, сначала считать на выдохе до 5, потом до 10-15-20… Со временем счёт заменяют на поговорки, скороговорки или короткие фразы. 
Можно использовать следующие стихотворения, которое читают, прыгая на скакалке либо на месте:

Чтобы голос был в порядке

Проведу сейчас зарядку

Влево, вправо поворот,

А теперь наоборот.

   Приседаем, поднимаемся

   Прогибаемся, наклоняемся

   Достаём руками пол.

А теперь прыжки на месте

Прыгну хоть сто раз, хоть двести

И на двух, и на одной

И на левой, и на правой

На одной и на другой

И отдышки, ни какой.

Со скакалкой я скачу

Научиться я хочу

Так владеть дыханьем, чтобы

Звук держать оно могло бы

Глубоко, ритмично было

И меня не подводило.

Я скачу без передышки

И не чувствую отдышки.

Голос звучный, льётся ровно

И не прыгаю я словно.

Раз, два, раз, два, раз, два, раз

Могу прыгать целый час.

    Основным принципом в работе над дыханием является постепенное увеличение количества слов и строк, произнесённых на одном выдохе, и умением пользоваться на паузах «добором» воздуха, если дыхания не будет хватать.
   «Свечка»

   Участники ставят палец перед ртом, Это «свеча». Надо выпускать воздух так, чтобы «пламя свечи» не колыхнулось.
   «Снайпер»
   Из соседнего дома «снайпер» стреляет по вашему окну. Надо мгновенно затушить «свечу», то есть весь воздух выкинуть из легких за максимально короткое время.

   «Упрямая свечка»

   Один набор воздуха выдыхается в несколько приемов.

   «Комарик»
   Участники становятся в шахматном порядке, руки в стороны. Перед носом каждого со звуком «з-з-з» жужжит «комар». Звук произносится на выдохе и на одном дыхании. Руки медленно сводятся и в конце дыхания комар прихлопывается.

   «Насосик»
   Участники разбиваются по парам. Один из пары – «мячик», другой – «насосик». Вначале  «мячик» сдут. «Насосик» со звуком «пс» и  сгибаясь  в пояснице до прямого угла  накачивает «мячик». «Мячик» постепенно надувается. Когда « мячик» надут, «насосик» выдергивает пробку, и «мячик» со звуком «ш-ш-ш» спускается. Потом участники меняются ролями.
   «Счет»
   Распределить дыхание на заданное количество счетов: четыре, восемь, шестнадцать. Количество счетов должно быть кратно четырем.

   «Егорки»

   Произносится чистоговорка: «Как на горке, на пригорке жили тридцать три Егорки. Раз Егорка, два Егорка…..,» ит.д. Преде началом счета Егорок подбирается дыхание.

Упражнения на три вида выдыхания.
Цель: Разогреть мышцы дыхательного аппарата.

1-й вид обслуживает спокойную, плавно звучащую речь.

Свистит ветер   - СССССССССС

Шумят деревья   - ШШШШШШШШШШ

Летит пчела     - ЖЖЖЖЖЖЖЖЖЖ

Комар звенит    - ЗЗЗЗЗЗЗЗЗЗ
2-й вид обслуживает волевую, но сдержанную речь.

Работает насос  - ССССС! ССССС! ССССС!

Метель метет    - ШШШШШ! ШШШШШ! ШШШШШ!

Сверлит дрель   - ЗЗЗЗЗ! ЗЗЗЗЗ! ЗЗЗЗЗ! 

3-й вид обслуживает эмоциональную речь в быстром темпе.

Кошка сердится  - Ф!Ф!Ф!Ф!

Пилит пила      - С!С!С!С!

Заводится мотор – Р!Р!Р!Р!

 Дети могут сами придумывать подобные упражнения и соединять все три вида выдыхания в одном упражнении. Например:

   Заводим мотор: Р!Р!Р!.. Р!Р!Р!Р!Р!Р! Поехали быстрее и быстрее: РРРРР1 РРРРР1 РРРРР1 

Упражнение на опору дыхания.
 «Дрессированные собачки»

 Выбирается ребенок-дрессировщик, который предлагает остальным детям – цирковым собачкам решать простейшие задачки, самостоятельно им придуманные. Вместо ответа «собачки» произносят «ав-ав-ав!» соответствующее число раз.

 Упражнение «На одном дыхании»
Выбрать стихотворение со строкой среднего размера, например, «Белеет парус одинокий» или «Люблю грозу в начале мая».

Произнести на одном выдохе первую строку, добрать воздух и на одном выдохе произнести две следующие строки, снова добрать воздух и произнести сразу три строки и т. д.

Выявляется правильность дыхания в процессе речи, так называемое

«речевое дыхание» (короткий вдох и удлинённый выдох). При нарушении

или недостаточном умении владеть им, занятия начинаются по

упорядочиванию дыхания.

Вот несколько упражнений:

--плавный бесшумный вдох через нос и плавный выдох тоже через нос.

--вдох - небольшая задержка (1-2 сек) – выдох.

--вдох через нос – задержка (1-2 сек) – выдох через рот.

--комбинированный вдох – задержка, выдох через нос.

--комбинированный вдох – задержка, выдох через рот. Постепенно вдох укорачивается и углубляется, выдох удлиняется. Например: «раз» - вдох, «раз-два» - задержка, на «раз-два три» выдох и т.д.

Затем идут упражнения в дыхании через артикуляцию. Выдох даётся на глухих согласных Ф, С, Ш, Х, сначала отдельно на каждый звук, потом в объединённых в слоги:

--ПАП, ПАТ, ПАК

--ФАС, ФАШ, ФАК

--ПАФ, ФАП, САТ и т.д.

В начале на выдох даётся один слог, потом два, три и т.д. Гласные берутся только артикуляцией.

Раздел заканчивается упражнениями в чётком произнесении сначала на беззвучной артикуляции, потом на шёпоте слов, фраз, скороговорок.

После достаточной тренировки дыхания и артикуляции начинаются голосовые упражнения. Через откашливание с закрытым ртом или стон фиксируется один из звонких звуков (В или З) и закрепляется коротким выдохом на артикуляции. Постепенно вводятся  Ж, Л, Р, Н, М.

Для закрепления длительности звучания даются слоговые

упражнения:

1. АВ_____ОВ_______УВ_______ЫВ,

2. АЗ_____ОЗ________УЗ_______ЫЗ,

3. АЖ____ОЖ_______УЖ______и т.д.

4. ПАВ___ПАЗ______ПАЖ_____ПАЛ_____ПАР_____ПАМ

   ПОВ      ПОЗ            ПОЖ           ПОЛ        ПОР          ПАМ

   ПУВ       ПУЗ           ПУЖ           ПУЛ          ПУР

   ПУМ

   ПЫВ      ПЫЗ           ПЫЖ         ПЫЛ          ПЫР          ПЫМ

   ПИВ       ПИЗ           ПИЖ          ПИЛ           ПИР

   ПИМ

   ПЕВ       ПЕЗ            ПЕЖ           ПЕЛ           ПЕР

   ПЕМ

И др.

В начале на одном выдохе даётся один слог, потом два, три и т.д. В этих упражнениях нужно следить и добиваться грудного звучания. Гласные звуки и здесь берутся только артикуляцией.

Следующей ступенью в занятиях бывает соединение выхода и голоса на

звонких согласных с постепенным включением гласных (И, Э, А, О, У,

Ы). Например:

ВУВ   ВОВ   ВЭВ  ВЫВ   ВИВ  ВАВ

ВУЗ   ВОЗ   ВЭЗ  ВЫЗ   ВИЗ  ВАЗ

ВУЖ   ВОЖ   ВЭЖ  ВЫЖ   ВИЖ  ВАЖ

ВУЛ   ВОЛ   ВЭЛ  ВЫЛ   ВИЛ  ВАЛ

ВУР   ВОР   ВЭР  ВЫР   ВИР  ВАР

ВУН   ВОН   ВЭН  ВЫН   ВИН  ВАН

ВУМ   ВОМ   ВЭМ  ВЫМ   ВИМ  ВАМ

В таком же порядке следуют упражнения с З, Ж, Л, Р, Н, М и затем

перейти к длительности гласных. Вышеуказанные упражнения берутся

уже в такой вариации:

ВУ___В, ВО___В, ВЫ___В, ВИ___В, ВА___В и т.д.

Потом берутся упражнения для развития голоса на согласных:

     У-у-у       О-о-о         Э-э-э         Ы-ы-ы               и т.д.

А р т и к у л я ц и я
Артикуляция—деятельность речевых органов, связанная с произнесением звуков речи и различных их компонентов, составляющих слоги, слова. При занятии артикуляцией необходимо добиваться очень чистого, даже утрированного произношения каждой буквы, каждого звука.

Порядок выполнения упражнений по артикуляции:
- артикуляционная гимнастика.

- упражнения на мимику.

- треугольник.

- парные гласные.

- соединение согласной и гласной.

- соединение нескольких согласных и одной гласной. При выполнении упражнения «треугольник» добивайтесь, чтобы звук «выплескивался» в зал и чтобы на каждую букву ребята не «въезжали», а «впрыгивали». То есть не «а», а «кха» с беззвучным «кх».
Гимнастика   артикуляционного   аппарата:
а) опускание челюсти

б) движение челюсти вправо-влево

в) движение челюсти вперёд

г) вытягивание и растягивание губ на «У-И»

д) подтягивание верхней губы ( «ПФ» )

             е) опускание нижней губы («ВЫ-ВЫ»)

             ж) натягивание губ на зубы при открытом рте

             з) круговое движение языка под губами

             и) дутье на кончик языка

             к) промазывание широким языком нёба и др.

Виды артикуляционных упражнений:

Упражнения для губ.

1) Углы рта слегка оттянуты, видны передние зубы, объём движения, как

при артикуляции звука И.

2) Губы нейтральны, как при произношении звука А.

3) Губы округлены, как при  О и У.

4) Чередование движений от звука А к И, от А к У и обратно.

5) Плавный переход от звука И к А, от А к О, от О к У и обратно.

6) Артикулирование ряда с плавным переходом: И—А—О—У  и обратно.

Упражнения для языка.

1) Кончик языка упереть в нижние резцы при оттянутых углах рта. Спинка

языка выгнута в направлении к верхним резцам.

2) Кончик и передняя часть спинки языка подняты к аквеолам («язык

ложечкой»). Упражнение предназначено для произнесения звуков, при

артикуляции, которой средняя часть спинки языка прогибается, а

передняя часть и корень языка слегка подняты.

Движения нижней челюсти.

1) С механической помощью: движения рукой вправо—влево, вверх—вниз.

2) Активные движения—открывание и закрывание рта; щёлкание зубами,

удержание рта открытым под счёт. (Все упражнения производятся перед

зеркалом).

Упражнения для развития движения губ.

1) Вытягивание сомкнутых губ хоботком.

2) Вытягивание губ—растягивание их в улыбку при раскрытых челюстях.

3) Вытягивание верхней губы вместе с языком (язык толкает верхнюю губу).

4) Втягивание губ внутрь рта, с плотным прижатием к зубам.

5) Прикусывание нижней губы верхними зубами.

6) Вытягивание верхней губы за нижнюю.

7) Вращательные движения губ, вытянутых хоботком.

Специальные движения для мышц лица, губ, языка, нижней челюсти,

мягкого нёба.

1) Мимикой показать весёлого и грустного человека пробующего лимон,

   варенье, боль, радость, гнев, удивление и т.д.

2) По мере выполнения включать  упражнения по звукоподражанию (А! О!

   АХ! АЙ! ОХ! УХ! У!…).

3) Артикуляционные упражнения можно сочетать с физическими движениями

   (руки в стороны, приседания, прыжки и т.д.)

Все артикуляционные упражнения выполняются под счёт или ритмичную

музыку
Цыплёнок на цыпочках

Крался за кошкой

А кошка на цыпочках

Шла за Антошкой.

На пятках за кошкой

Плетётся Антошка.

За бедным цыплёнком—

Усатая кошка.

Цыплёнок от страха

Забрался в корзину.

Сердитая кошка

Выгнула спину.

Звук р

Мягкий звук Р отличается от твёрдого, тем, что при его артикулировании

средняя часть спинки языка поднимается к твёрдому нёбу, кончик языка находится несколько ниже, чем при Р, задняя часть спинки языка вместе с корнем продвинута вперёд.

Приёмы постановки звука
Наиболее распространённым приёмом является постановка звука Р и Д,

повторяющегося на одном выдохе: ДДДД, ДДДДД…

Применяют чередующееся произношение звуков Т и Д в сочетании ТД, ТД

или ТДД, ТДД в быстром темпе, ритмично.

При постановке мягкого Р применяются слоги ЗИ, ЗЕ, ЗА, ЗЯ, ЗУ,ЗЮ.

Полезны для выработки вибрации произнесение Д вместо фонемы Р в словах

с сочетаниями ТР или ДР в начале (тдава, ддова, тдусы, ддозд, ддуг).

 Использование текстов в работе над звуками.

Не стучите в эти двери

Спят уже наверно звери

Если будите стучать—

Звери могут зарычать

Р-р-р-р-р-р-р…

Прилетели какаду

-Что имели вы в виду?

-Рразорву и ррастеррзаю

 Ррразнесу и рраскидаю

 Рраспугаю всех подрряд

 Вот тогда я буду рррад! (3-4 повтора).

Приготовила Лариса

Для Бориса суп из риса

А Борис Ларису

Угостил ирисом.

Утром присев на зелёном пригорке

Учат сороки скороговорки:

Кар-р-р тошка

               тонка

               ета

               туз

               низ

              андаш

                амель

                апуз.

Сороку поймать морока

А сорок сорок—сорок морок.

Звук л 

Приёмы постановки звука Л.

Предлагают слегка раскрыть рот и произнести сочетание ЫА. При  этом

Ы произносится кратко, с напряжением органов артикуляции. В этот момент чётко слышится сочетание ЛА.

Перед зеркалом, свободно высунуть язык и зажать его между зубами, а

затем не меняя положения языка, произнести протяжно А или Ы. При этом положении получается протяжное Л.

Использование стихотворных текстов в работе над звуком Л и Р.

Из кустов кричит Марина:

«Здесь в лесочке есть малина!»

И сестрёнка её Лада

Урожаю очень рада.

Летним утром повар Пров

Нам готовил вкусный плов.

Повар плов тот стал солить

Солью по полу сорить.

Возле плова, посерёдке

Пров поставил по селёдке.

За столом был полный лад

Каждый завтраку был рад.

На мели мы лениво налима ловили

И меняли налима вы мне на линя

О любви ни меня ли вы мило молили

И в туманы Лимана манили меня?

Не видели ли Лилию?

Лидию не видели?

Полили ли вы лилию?

Полили мы лилию.

Либретто—ригаллетто.

Звук с, з, ц
Приёмы постановки звуков С, З, Ц
Просят улыбнуться, оттянуть несколько раз углы рта так, чтобы были видны зубы, и подуть на кончик языка для получения свистящего шума, типичного для С.

Звук Ц ставится от звука Т при опущенном кончике языка к нижним резцам передней части спинки языка. Произносят звук Т с сильным выдохом. При этом как бы последовательно произносят Т и С.

Использование текстов в работе над звуками.

Цок-цок-цок-цок-цок

Цып-цып-цып-цып-цып

Цыц-цыц-цыц-цыц-цыц

Цап-цап-цап-цап-цап.

Заря-зарница

Солнцева сестрица

День замыкает

Месяц зажигает.

С—протяжный

Ц—короткий

С—свистящий, настоящий

Ц—какой-то весь цедящий

С—протяжный

Ц—взрывной

Ты не путай их, друг мой.

Царь, царевна, цирк, царица

Марципан, дворец, девица

Циферблат, цыплёнок, цок

Цены, ценник и цветок.

Звук ш, ж, щ, ч.

Сначала ставится звук Ш, потом Ж. Несколько раз произнести слог СА и во время его произнесения плавно поднимать кончик языка, получается звук Ш.

Звук Ж может быть поставлен от Ш, так же и от З, как Ш от С.

Для поставки звука Щ можно использовать звук С. Произносится слог СП, СА протяжным, свистящим элементом: СП, СП … или СА, СА…

Звук Ч можно поставить от мягкого Т, произносимого в прямом слоге ТИ или АТ.

Использование стихотворных текстов в работе над звуками.

Пирожки, лужки, дружки

Кружки, ложки и стожки

Фляжка, ножка, нож, лачужка

Ёж, чертёж, багаж, пичужка.

Щёлок, щука и щиток

Щи, щепотка, щавель, щёки

Щебет, щёголь, щепки, щётки

Борщ, товарищ, плющ и клещ

Помощь, немощь, плащ и лещ.

На руке у старца чётки

А в углу совок и щётки

На лицо упала чёлка

А в заборе нашем—щёлка.

Оч-оч-оч. Наступила ночь.

Ча-ча-ча. Горит в комнате свеча.

Чу-чу-чу. Погасили мы свечу.

Приплывали два ерша

Поливали из ковша

Прибегали лягушата

Поливали из ушата.

Тушат, тушат,—не потушат

Заливают,—не зальют.

          (К. Чуковский. Путаница).

Ш-ш-варк! Ш-ш-варк!

Ош-ш-ш-ш-ш-парю!

Ош-ш-ш-ш-ш-парю!

Ш-ш-ш-ш-ш-ш-ш-ш!

Страш-ш-ш-ш-ш-но?

Вот окошко распахнулось.

Вышла кошка на карниз.

Посмотрела кошка вниз.

Вот налево повернулась.

Проводила взглядом мух.

Потянулась, улыбнулась

И уселась на карниз.

Артикуляционные упражнения
«Хомяк» - пожевать воображаемую жвачку так, чтобы, двигалось все лицо.

«Рожицы» - поднять правую бровь, Опустить. Поднять левую. Опустить… Обе брови поднять и опустить. Вытянуть лицо. Опустить нижнюю челюсть, не раскрывая губ. Подвигать  верхней  челюстью влево и вправо. Пораздувать ноздри. Пошевелить ушами. В конце этого упражнения скорчить рожицу «кто смешнее».

    «Треугольник» - с точной артикуляцией произносятся   гласные в следующем порядке: «а-о-у-э-ы-и»
Краткое описание положения артикуляционного аппарата при произнесении гласных звуков.

· И
- Нижняя челюсть слегка опущена. Верхняя губа поднята. Края нижних и верхних резцов обнажены. Расстояние между зубами небольшое (2 – 3 мм). Кончик языка упирается в нижние резцы.

· Э
- Нижняя челюсть опущена несколько больше, чем при произнесении И. Верхние резцы обнажены. Расстояние между зубами – большой палец, кончик языка у нижних резцов.

· А
- Рот раскрыт. Нижняя челюсть опускается больше, чем при произнесении Э. Края верхних резцов обнажены. Расстояние между зубами – два пальца, положенные друг на друга. Язык лежит плоско. 

· О
- Губы имеют округлую форму и выдвинуты вперед. Язык несколько оттянут назад. 

· У
- Губы выдвинуты вперед в виде воронки. Язык сильно оттянут назад. 

· Ы
- Артикуляция Ы такая же, как при произнесении И; меняется только положение языка. Кончик языка оттянут назад (как при О).

Йотированные звуки Е, Я, Ё, Ю состоят из согласного звука [Й] и гласных звуков [Э], [А], [О], [У].

Упражнения на гласные звуки могут служить хорошей артикуляционной гимнастикой.

Произнесение гласных звуков в различных сочетаниях способствует развитию и укреплению верхней губы, языка, нижней челюсти.

ГЛАСНЫЕ ЗВУКИ


Гласные звуки образуют мелодику речи, ее звучность. Гласных звуков 6:

[И], [Э], [А], [О], [У], [Ы].
Из этих звуков составьте таблицу, которая будет взята за основу тренировки:

И – Е, И – Э, И – Э;

Э – А, Э – А, Э – А;

А – О, А – О, А – О.

У – Ы, У – Ы, У – Ы;

О – У, О – У, О – У;

Это упражнение можно комбинировать по-разному, изменяя порядок и последовательность гласных, а затем и согласных звуков.

Для тренировки внимания рекомендуется добиваться различных акцентов:

И – Э – А – О – У – Ы
Под ударением первый звук, остальные произносятся ровно;

И – Э – А – О- У – Ы
Под ударением второй звук и т. д.

ЙОТИРОВАННЫЕ ЗВУКИ Е, Я, Ё, Ю.


Эти звуки образуются из сочетания двух звуков для каждой согласной: Е=Й+Э, Я=Й+А, Ё=Й+О, Ю=Й+У.


Для упражнений нужно чередовать гласные звуки с йотированными.

Например: 

И–ЙИ, Э–Е, А–Я, О–Ё, У-Ю.

СОГЛАСНЫЕ ЗВУКИ
Согласные звуки более трудны для произношения. Они придают речи четкость, выразительность, помогают формировать слова.

 При произношении гласных звуков требуется напряжение какой-либо одной части речевого аппарата.

При тренировке согласных звуков следует обратить внимание на упругость и крепость органов речи при их смычках и взрывных звуках. 

Согласные звуки бывают звонкими, в их произношении участвует голос:

[Б], [В], [Г], [Д], [Ж], [З], [Л], [М], [Н], [Р].
 Звуки [М], [Н], [Л], [Р] называют еще сонорными, так как у них нет парных глухих.


При произношении глухих согласных звуков голос не участвует:

[П], [Ф], [К], [Т], [Ш], [Щ], [Ч], [Ц].

Звуки [Ц], [Ч], [Щ] – сложные, они называются аффрикатами (слитными).

Например: 

звук [Ч] артикулируется из «ТЬ» и «ШЬ»;

звук [Щ] артикулируется из «ШЬ» и «ШЬ».


Звуки [С] и [З] – свистящие;

звуки [Ж], [Ш], [Ч], [Щ] – шипящие.

Пример упражнений на согласные звуки.


Звук [П] - глухой, звук [Б] - звонкий.

1. Чередовать: П, Б (несколько раз).

2. ПИ – ПЭ – ПА – ПО – ПУ – ПЫ.

3. БИ – БЭ – БА – БО – БУ – БЫ.

4. ПЕ – ПЯ – ПЕ – ПО.

5. БЕ – БЯ – БЕ – БО.

6. ПИББ – ПЭББ – ПАББ – ПОББ – ПУББ – ПЫББ.

7. БИПП – БЭПП – БАПП – БОПП – БУПП – БЫПП.

8. ПИББИ – ПЭББЭ – ПАББА – ПОББО – ПУББУ – ПЫББЫ.

9. БИППИ – БЭППЭ – БАППА – БОППО – БУППУ – БЫППЫ.
Можно составлять различные варианты упражнений, чередуя глухой и звонкий звук со всеми гласными.

Отрабатывая произношение отдельных звуков, следует проверять правильность положения частей речевого аппарата.

Более сложны в произношении смягченные звуки [Т] и [Д] (ТЬ и ДЬ).

Тренировать эти звуки нужно с йотированными гласными звуками.

Например:

ТИ, ТЕ, ТЯ, ТЁ, ТЮ, ТИ.
ДИ, ДЕ, ДЯ, ДЁ, ДЮ, ДИ.


Структура артикуляционного упражнения может быть следующей:

1. ТИДДИ – ТЕДДЕ – ТЯДДЯ –

ТЁДДЁ – ТЮДДЮ – ТИДДИ.

2. ТИ – ДИ – ДИ – ТТИ,

ТЕ – ДЕ – ДЕ – ТТЕ,

ТЯ – ДЯ – ДЯ – ТТЯ.

3. ТЕ – ДЕ – ДЕ – ТТЕ,

ТЮ – ДЮ – ДЮ – ТТЮ.


    Хорошо закреплять упражнения чётким проговариванием скороговорок

и пословиц только на одной артикуляции:

 . попытка—не пытка

 . около кола колокола, около ворот коловорот

 . стоит поп на копне, колпак на попе, копна под попом, поп под

   колпаком

 . добыл бобыль бобов

 . водовоз вёз воду из- под водопровода

 . дробью по перепелам да по тетеревам

 . во поле-поле затопали кони

 . от топота копыт пыль по полю летит

 . король—орёл, орёл—король

 . курьер курьера обгоняет в карьер

 . у осы не усы, ни усище, а усики

 . с вишен галок поп пугая, в саду увидел попугая

 . шла Саша по шоссе и сосала сушку

 . везёт Сенька Саньку с Сонькой на санках

 . ехал грека через реку, видит грека в реке рак, сунул грека руку в

   реку, рак за руку греку цап

 . рыла свинья тупорыла, белорыла, полдвора рылом изрыла, вырыла,

   подрыла

 . еду я по выбуе с выбуи не выеду я.

 . рассказать скороговорку

   тяжелей, чем влезть на горку

   только я одна умею

   не сбиваюсь, не робею…

   жил колпак под колпаком

   с колпачихой был знаком.

   Рассказать скороговорку

   Тяжелей, чем влезть на горку.

 . наша Ирина спит на перине

 . береги нос в большой мороз

 . волки рыщут, пищу ищут

 . рад Яков, что пирог с маком

 . Прохор и Пахом ехали верхом

Масочный  звук
После того, как установлено дыхание и разработана артикуляция, переходим к основному тренингу для громкого звучания. Это так называемый «масочный» звук. Основой звука является дыхание. Первый тренинг проводится на звук «м». Ребята долго  произносят его, стараясь направить звук в затылок. Каждый ребенок должен следить, чтобы «м-м-м» звучало на удобной для него средней ноте, чтобы дрожали ноздри и было щекотно в губах. На первых порах у детей может кружиться голова. Это естественная реакция организма на слишком активную непривычную вентиляцию легких. Ко второму, третьему, к четвертому занятию это проходит.

      Когда звук установлен, переходите к упражнениям. 

Порядок их выполнения следующий                                                                                                                                                    

-  «Идиотики».

-  «Коровка».

-  «Коровка» + «Идиотики».

-  «Мама мыла Милу мылом».
Развитие масочного звука
Упражнение «Идиотики»
Нижняя челюсть резко откидывается вниз. Надо постараться, не наклоняя головы, положить челюсть на грудь. Язык вываливается. Упражнение проделывается 7-8 раз.

Упражнение «Коровка»
На правильном дыхании взять звук «м» с закрытыми губами. Повышая и понижая звук, выбирается удобная позиция. Во время звучания необходимо следить, чтобы ноздри дрожали, а губам было щекотно.

Упражнение «Коровка бодается»
Руководитель становится в конце зала, а участники посылают звук в него, стараясь «забодать» руководителя.

Упражнение «Коровка» + «Идиотики»
Выполняется упражнение «Коровка», а по знаку руководителя – упражнение «Идиотики». Важно следить, чтобы звук не прерывался ни на мгновение. Упражнение «Идиотики» выполняется очень быстро. Не часто, а быстро. На выходе должно получаться звукосочетание «м-м-м-мам-м-м-м».

«Коровка бодается» + «Идиотики».

Выполняя упражнение «Коровка» + «Идиотики» проследить, чтобы участники отправляли звук как можно дальше в зал.
На масочном звуке произносится фраза «Темная ночь». Она почти пропевается, звуки «мн» и «Н» особо педализируется. Произносится фраза «Мама мыла Милу мылом, Мила мыло не любила». Фраза произносится в два приема, на масочном звуке, заканчивается звуком «м» (то есть произносится «не любилам – м – м», а не «не любила»), звук посылается как можно дальше в зал, дыхание добирается между словами «Мила», «мылом».

Дикция  и  интонация.
Дикция—произношение, степень отчётливости в произношении слов и слогов  в речи. Как бы актёр ни трактовал свою роль, какому бы методу ни следовал, его профессиональный долг—донести авторский текст до зрителя

без потерь. Достигается, прежде всего, хорошей дикцией, отчётливым и внятным произношением.                                                                
К числу индивидуальных дикционных недостатков относится неправильность произношения отдельных гласных и согласных звуков или их сочетаний.

Такого рода дефекты исправимы, если только они не вызваны серьёзными недостатками строения речевого аппарата.

Приходится иногда преодолевать недостатки произношения, заключающиеся в излишней жесткости и чеканности, либо, расплывчатости и вялости речи. Задача упражнений по дикции не только в достижении ясности и внятности речи, но и естественности красоты звучания. Хорошее произношение (дикция) предполагает правильную артикуляцию, чёткость звучания согласных и гласных, отсутствие вялости, небрежности в произнесении отдельных слов.

Здесь снова хочется вспомнить К.С.Станиславского. В своей книге «Работа актёра над собой» он особенно настаивает на внимании к гласным звукам. Он говорит: «Усиленно развивайте артикуляцию губного аппарата, языка и всех тех частей, которые чётко вытачивают и оформляют гласные».

Первым звеном при занятиях по дикции будет гимнастика рта. Вот несколько необходимых упражнений:

1) Умение широко открывать рот.

2) Вытягивать и растягивать губы. Удерживать губы в улыбке, передние

   верхние и нижние зубы обнажены.

3) Приподнимать и опускать губу до десны.

4) Поднимать язык на верхнюю губу (зубы) и опускать на нижнюю

   (нижние зубы).

5) Крестообразно двигать языком на губах.

6) Упражнять губы на звуке П.

7) Укреплять кончик языка на звуке  Т.

   Например: Повторяй за мной зарядку

                      В ней звук Т

                      Пришёл на грядку

                      Тыква вот, а вот томат

                      Здесь—капуста, здесь—салат.

8) Укреплять корень языка на звуке К.

   Например: АК-АК-АК, вот такой гамак.

                      ОК-ОК-ОК, вот такой каток

                      УК-УК-УК, вот такой индюк.

                      КА-КА-КА, у Кати мука.

                      КО-КО-КО, в театре нелегко.

                      КУ-КУ-КУ, я куплю муку.

9) Дифференциация звуков (способствует развитию фонематического

   слуха)

А. Гласных: И-У, Э-О, И-О, Э-У, И-Э, У-О.

Б.  Длительных и взрывных согласных: М-Б, Н-Г.

В. Носовых и сонорных: М-Л, Н-Л.

Г. Губных и язычных: Б-Д, Ф-Х.

Д. Взрывных и щелевых: Б-В, К-Х.

Е. Переднеязычных и заднеязычных: С-Х, Д-Г.

Формировать  правильное произношение, дикцию помогают скороговорки.
Так как они помогают научиться быстро и чисто проговаривать труднопроизносимые  слова и фразы. СКОРОГОВОРКИ – это веселая словесная игра, которую можно предлагать детям   в различных вариантах.

Разучивать скороговорки необходимо коллективно, начиная медленно, четко, активно произносить каждый слог, словно отбивая «мячик»  от пола. Постепенно можно убыстрять темп. Полезно проговаривать скороговорки преувеличенно четко, на хорошее опоре, громким шепотом, чтобы они могли быть услышаны на расстоянии. Активизирует речевой аппарат произнесение скороговорок беззвучно, энергично шевеля губами.
Разученные скороговорки, особенно ДИАЛОГИЧЕСКИЕ, можно использовать в различных театральных играх, в работе над ИНТОНАЦИЕЙ, в импровизациях, придумав сюжет и действующих лиц.

Предложенные скороговорки можно использовать на занятиях  театральным искусством, в зависимости от их речевой подготовки. Количество  скороговорок с определенными  задачами  также регулируется возможностями данной  группы:

Сшила Саша Сашке шапку.

Шла Саша по шоссе и сосала сушку.

Везет Сенька с Сонькой на санках.

Шесть мышат в камышах шуршат.

Сыворотка из-под простокваши.

Оса уселась на носу, осу на сук я отнесу.

Шли сорок мышей, несли сорок грошей; две мыши поплоше несли  по два гроша.

Щетинка  - у чушки – у щучки.

Кукушка кукушонку купила капюшон.

Слишком многоножек у сороконожек.

Испугались медвежонка еж с ежихой и ежонком.

Жук, над лужею жужжа, ждал до ужина ужа.

Жужжит над жимолостью жук, зеленый на жуке кожух.

Лежебока рыжий кот отлежал себе живот.

Наш Полкан попал в капкан.

Ткет ткач ткани на платок Тане.
Бык тупогуб, тупогубенький бычок, у быка бела губа была тупа.

Перепел перепелку и перепелят в перелеске прятал от ребят.

Клала Клара лук на полку, кликнула к себе Николку.

На дворе – трава, на траве – дрова.

 Три сороки – тараторки тараторили на горке.

Три сороки, три трещотки, тараторили на горке.

У калитки – маргаритки, подползли к ним три улитки.

По утрам мой брат Кирилл трех крольчат травой кормил.

Мокрая погода размокропогодилась.

Полпогреба репы, полколпака гороха.

Кот ловил мышей и крыс, кролик лист капустный грыз.

Улов у  Поликарпа – три карася, три карпа.

У Кондрата  куртка коротковата.

Съел Валерик вареник, а Валюшка – ватрушку.

Гравер Гаврила выгравировал гравюру.

Турка курит трубку, курка клюет крупку.

Диалогические скороговорки
- Расскажите про покупки.

- Про какие про покупки?

- Про покупки, про покупки, про покупочки свои.
Мышонку шепчет мышь:

«Ты все шуршишь, не спишь!»

Мышонок шепчет мыши:

«Шуршать  я буду тише».

Краб крабу сделал грабли,

Подал грабли крабу краб:

- Грабь граблями гравий, краб!

С точки зрения исполнительской деятельности обучающихся очень важно научить их пользоваться ИНТОНАЦИЯМИ, с помощью которых могут быть выражены разнообразные чувства. Одно и то же слово или фразу можно произнести грустно, радостно, сердито, удивленно, таинственно, восхощенно, жалобно, тревожно, презрительно, осуждающе и т.п. Работая над интонацией, надо поощрять у детей стремление к импровизации предлагаемых ситуаций, а не просто просить их абстрактно произнести фразу, например, жалобно или  восхищенно. Предлагая  детям игру «Фраза по кругу», надо стремиться чтобы каждый  ребенок мог объяснить, где, кому, при каких обстоятельствах он произносит данную фразу с определенной интонацией. 

         О  Р Ф О Э П И Я. 

Орфоэпия—учение о произношении слов и словосочетаний в соответствии с исторически сложившимися нормами национального языка. Современная русская орфоэпия исторически складывалась с развитием литературы и драматического искусства.

Сценическое произношение
Во многих странах сценическое произношение считается образцом общественного произношения. Нормы современного литературного произношения заложены в языковедческих справочниках и словарях, помогающих овладеть правильной разговорной речью.

Особую трудность в сценическом произношении представляет вопрос о выборе правильного ударения в слове. Различные ударения в одном и том же слове определяются подчас причинами метроритмического порядка, что составляет одну из малоисследованных закономерностей русского языка.

Современная русская орфоэпия (название происходит от греческого ώρφος – правильный и έπος – речь) складывалась вместе с развитием литературы и драматического искусства. В нашей стране очень много областных диалектов и говоров, которые иногда могут использоваться лишь как речевая характеристика образа

В русской речи очень важен вопрос о правильном ударении, так как ударение может находиться на любом слоге, например:

д`омик, гот`овит, принесл`а и т. д.

Разные ударные слоги меняют смысл:

мук`а – м`ука, зам`ок – з`амок.

В каждом слове русского языка есть один ударный слог (с ударной гласной), без которого слово в произношении не имеет законченной формы. Характерность речи проявляется в широких распевных гласных звуках.

Для правильного произношения безударных гласных звуков слова внимание должно быть сосредоточено на ударном слоге.


Есть ряд правил произношения неударных гласных:
1.Неударный звук [О] в начале слова и в предударном слоге произносится как [Λ]:

отнимать – [Λ]тнимать, топор – т[Λ]пор.

2.«О» неударное, занимающее второе или третье место перед ударным слогом или находящееся непосредственно после ударного, звучит как промежуточный (редуцированный) звук, средний между [А] и [Ы].

Он обозначается знаком Ъ:

подворотня – п[Ъ]дв[Λ]ротня;

изморозь – изм[Ъ]р[Ъ]зь;

волос – вол[Ъ]с).

3.Неударный звук [А] в начале слова и в безударном слоге, стоящем непосредственно перед ударным, произносится как короткий «А»:

артист – [А]ртист, сады – с[А]ды.

4.Неударный звук [А] послеЖ,Ш произносится как А:

жара – ж[А]ра, шаги – ш[А]ги, шары – ш[А]ры.

5.Безударные гласные звуки [У], [Ы] в произношении не заменяются другими звуками, но теряют свою долготу.

6.Гласный звук [И] в начале слова переходит в [Ы], если предыдущее слово заканчивается на твердую согласную:

с интересом – с[Ы]нтересом

так и знай – так[Ы]знай.

Но если по смыслу между словами должна быть пауза, то произношение звука [И] остается без изменений:

я слушаю с / интересом         мороз и солнце.

7.Безударные гласные «Е», «Я»  в произношении звучат как средний звук между И и Э, который обозначается знаком И:

рябина – р[И]бина, весна – в[И]сна.

8.Звук [Е] под ударением может звучать по-разному, в зависимости от согласных, стоящих после него: перед твердыми согласными [Е] звучит широко, открыто, перед мягкими – закрыто, узко:

Е-широкое: м[Е]л, п[Е]л, св[Е]т;

Е-закрытое: п[Е]ли, св[Е]тит).

9.Сочетания АО, ОА, АА, ОО произносятся одинаково как [АА]:

на окне – н[АА]кне

по-армейски – п[АА]рмейски

на арке – н[АА]рке

однообразный – одн[АА]бразный.

10.А и О в сочетании с У (АУ, ОУ), стоящие далеко перед ударением, произносятся с редуцированным звуком [А],но никогда не переходят в звук [У]:

наугад – н[Ъ]угад        по углам – п[Ъ]углам.

11.Сочетания ЫЕ, ИЕ в окончаниях прилагательных множественного числа произносятся как ЫИ, ИИ:

старые – стар[ЫИ], белые – бел[ЫИ]

летние – летн[ИИ], синие – син[ИИ].

12.Окончания прилагательных –ГИЙ, -КИЙ, -ХИЙ произносятся как –Г[Ъ]Й, -К[Ъ]Й, -Х[Ъ]Й:

долгий – долг[Ъ]й, широкий – широк[Ъ]й

тихий – тих[Ъ]й.

Произношение слов отличается от написания:

Андреевна – Андревна, Николаевна – Николавна;

Ивановна – Иванна, Александровна – Алексанна;

Лукинична – Лукинишна и т. п.

Некоторые женские и мужские имена в сочетании с отчествами произносятся иначе, чем написано:

Мария Ивановна – Марь Иванна

Павел Павлович – Пал Палыч.

Произношение согласных
1.Звонкие согласные в конце слова и перед глухими согласными произносятся как глухие:

морковь – моркофь, морковка – моркофка;

воз – вос, глазки – гласки, ход – хот;

кадка – катка, друг – друк.

2.Глухие согласные перед звонкими произносятся звонко:

сбор – збор, сделка – зделка, отдых – оддых.

Перед звонкими Р, Л, М, Н, В не происходит уподобления глухих согласных звонким:

с молодой, с ролью, с лимоном

с вами, с Ниной.

3.Звуки СШ, ЗШ, стоящие рядом, произносятся как удвоенное ШШ:

расшумелся – раШШумелся, из шубы - иШШубы.

4.Сочетания в корнях слов ЗЖ и ЖЖ произносятся как удвоенное мягкое ЖЬЖЬ:

позже – поЖЬЖе, приезжий – приеЖЬЖий

дрожжи – дроЖЬЖи, визжать – виЖЬЖать

брюзжать – брюЖЬЖать.

5.В сочетании с гласными звуками Ж, Ш, Ц всегда звучат твердо:

Жир – жыр, ширь – шырь, цинк – цынк.

6.Сочетание СЧ и ЗЧ произносятся как удвоенное Щ:

счет – ЩЩет, счастье – Щщастье

возчик – воЩЩик, без чаю – биЩЩаю.

7.Сочетания ДЧ и ТЧ произносятся как двойное Ч:

наладчик – налаЧЧик, отчаяние – оЧЧаянье.

8.Сочетания ДЦ, ТЦ произносятся как удвоенное Ц:

тридцать - триЦЦать, отца – оЦЦа.

9.Звуки Щ, Ч всегда произносятся мягко:

щука – щюка, чай – чяй.

10.Сочетания ДС и ТС в прилагательных произносятся как Ц:

городской – гороЦкой, советский – совеЦкий.

11.Сочетание ЧН имеет двоякое произношение как ШН и ЧН, так как ШН остается в словах живого разговорного языка: 

скучно – скуШНо, нарочно – нароШНо

булочная – булоШНая, пустячный – пустяШНый

яичница–яиШНица
Логика  речи
Если дикция и орфоэпия учат правильно произносить буквы, слоги и слова

в их различных сочетаниях, то логика отвечает за законы произнесения целых предложений.

Задача логической речи—наиболее точно и ясно передать мысль, её словесное сочетание.

Изучение законов логической речи начинается с разбора простейшего предложения, в котором выражена законченная мысль. К.С.Станиславский подчинял законы речи к  главному принципу системы: от сознательного овладения техникой  своего искусства к подсознательному   творчеству.
Цель занятий по логике речи:  

Добиться точного смыслового произнесения текста.
В каждом речевом (логическом) звене слова группируются вокруг главного слова. Такое слово называется «ударным», так как произносится оно обычно с некоторым усилением голоса.
Ударное слово является основным центром мысли.


Для нахождения логического центра мысли недостаточно одного разделения фразы на речевые такты – смысловые ударения в каждой отдельной фразе определяются только тогда, когда найдена связь между всеми фразами, которые объединяются одной главной темой.


В зависимости от нее в каждой фразе определяются логические центры, т.е. слова, которые раскрывают эту тему.

«Ударные слова  - это только придорожные вехи, по которым находит себе верный путь к уху и сердцу зрителя логическая мысль. Не зная мысли, которую ты хочешь сказать, не найдешь «главного» слова в фразе» (Н.Горчаков «Режиссерские уроки К.С. Станиславского»).

Возьмем простую фразу «Дай мне яблоко». По правилам грамматики логическое ударение должно быть на сове «яблоко», однако могут быть разные обстоятельства, меняющие смысл фразы, и тогда центр будет меняться, например: «дай мне яблоко», «дай мне яблоко».

Упражнение:

Разбейте текст на речевые такты, расставьте паузы, ударения.

«Хождение по мукам? Нет, так будет неправильно сказать. Были, были муки. И сомнения были, холодные, колючие. И, бывало, схватывало за горло отчаяние. 

Все было, но зато и минуты восторга, необыкновенного, полного счастья, когда вдруг где-нибудь на дороге, во мраке, встретишь незнакомого, но родного человека, и он распахнет перед тобой все богатства своей души, непокоренной, красивой русской души и спросит: «Как же быть, товарищ?» 

(Б.Горбатов, «Непокоренные»).

Понятно, что не точное логическое ударение меняет смысл речи. В реальной жизни мы, не следим за логическим ударением и оно  получается «само собой», На сцене же за этим нужно очень тщательно следить. Я обычно разбиваю  задание  на две части. В первой я делаю простое ударение (для этого очень удобно такое упражнение: берется фраза и ребята задают вопрос и дают ответ, последовательно меняя ударения), а во второй к логическому ударению добавляю эмоциональные окраски. 

   /

Карл у Клары украл кораллы.

                 /

Карл у Клары украл кораллы.

                              /

Карл у Клары украл кораллы.

                                            /
Карл у Клары украл кораллы.
Фраза может состоять из одного или нескольких речевых звеньев. Эти звенья неоднородны по своей значимости; следовательно, и ударные слова разных речевых звеньев неодинаковы.

Слова, несущие основную мысль фразы, выделяются сильнее; слова, являющиеся центрами «дополнительных» речевых звеньев, выделяются менее акцентированно.

Силовое ударение
Силовое ударение – самое примитивное и наименее выразительное. Соединение его с повышением или понижением тона делает речь более мелодичной, богатой, плавной. Логическое ударение и должно складываться из усиления голоса и изменения тона.

Даже в длинной фразе чаще всего бывает одно самое важное слово (редко два или три); все остальные слова дополняют, поясняют его и, следовательно, выделяются с меньшей силой.

Выделение главных по мысли слов зависит прежде всего от контекста, от тех действенных задач, которые вытекают из содержания.

Логические паузы
Кроме грамматических пауз, в устной разговорной речи встречается ряд дополнительных пауз, способствующих более точной передаче мысли. Они называются «логическими паузами».
Логическая пауза – одно из важных выразительных средств речи. Место и длительность логических пауз могут быть различными, в зависимости от сверхзадачи, контекста, условий общения.

Иногда логическая пауза совпадает с грамматической паузой, иногда не совпадает.

Задание:

Прочитайте вслух. Расставьте паузы (логические), которые вы считаете необходимыми для уточнения мысли.

1. «На Старице по берегам – песчаные дюны, заросшие чернобыльником и чередой. На дюнах растет трава, ее зовут живучкой. Это плотные серо-зеленые шарики, похожие на туго закрутившуюся розу.

Если вырвать такой шарик из песка и положить корнями вверх, он начинает медленно ворочаться, как перевернутый на спину жук, расправляет с одной стороны лепестки, упирается на них и перевертывается опять корнями к земле».
(К.Паустовский «Мещерская сторона»)

2. «Но, воздав столь громкую хвалу этим донкихотам театра, автор вовсе не видит в них зрителей идеальных. Хвала им воздается по иной причине – за азарт.

За то, что в поте лица своего добывая «лишний билетик», этот любитель театра являет собой полную противоположность равнодушному зрителю».
(Г.Бояджиев «Душа театра»).

Кроме логических пауз, обозначаемых черточками, существуют едва заметные, так называемые люфт-паузы, обозначаемые апострофом.


К.С.Станиславский определяет три вида пауз: логическую, психологическую и люфт-паузу, необходимую, чтобы перевести дыхание.

Логическая пауза помогает выяснить мысль текста, психологическая – дает жизнь мысли, помогает выяснить подтекст.


Логическая пауза ставится в сложных распространенных предложениях главным образом тогда, когда нам для ясности фразы следует отделить одни отрезки речи от других. 

Работа   над текстом

Логический разбор текста является основным средством достижения максимальной выразительности чтения.
Работа над литературным текстом является той основой, на которую опираются все занятия по технике речи. 

Анализ текста – это нахождение авторского замысла, основной идеи произведения, проникновение в логику текста, творческая его разработка и «приближение к себе».

Вся подготовительная работа от первого прочтения и до исполнения перед слушателями сводится к тому, что исполнитель стремится текст автора делать своим, чтец стремится встать на место автора.

Тщательно проанализировав литературный материал, обучающийся должен создать свой исполнительский замысел.

С чего же начинать работу над текстом?

Прежде всего нужно, ознакомившись с литературным произведением, высказать (сформулировать) свое мнение, впечатление – это подведет к выводу об основной идее отрывка. 

Для конкретного выражения идеи художественными средствами, т.е. в образах, картинах автор выбирает тему (о чем он пишет).

 Идея - как бы душа произведения, тема – тело его.

Особого внимания требует соблюдение знаков препинания и правильное их выделение (тонирование) в произнесении текста.

 Если при чтении не соблюдать знаков препинания, это поведет к «пробалтыванию» текста, торопливости. «Борьба с торопливостью является изучение интонаций, диктуемых знаками препинания», - говорил К.С.Станиславский.


Все знаки препинания требуют для себя обязательных голосовых интонаций: точка, запятая, вопросительные и восклицательные знаки имеют свои, только им присущие, голосовые интонации. 

В этих интонациях есть воздействие на слушателей, которое обязывает к определенной реакции: вопросительная интонация – к ответу, восклицательная– к сочувствию и одобрению, восхищению, протесту, двоеточие – к внимательному восприятию дальнейшей речи – это знак полузаконченной мысли, заставляющей ждать перечисления, разъяснения.


«Полюбите запятую, - говорил К.С. Станиславский, - именно в ней вы можете заставить себя слушать».


Точка – это тоже знак остановки в речи, но последний слог последнего слова перед точкой должен звучать интонационно ниже предыдущих, а не выше, как при запятой.

Тонирование (интонирование) точек различно. Слушатели после точки не ждут продолжения фразы, так как она закончена.


Например, тонирование точки в фразе, завершающей текст отрывка, будет иное, чем в первоначальных строках, когда продолжается развитие событий, мыслей.


Тире – знак, не имеющий своей мелодии. Тире может звучать, смотря по смыслу, точкой, запятой, двоеточием, многоточием или совсем выпадает.

Например: 

«Фома слушал ее и - /…/ точно мед пил».

«Я – мирная» (Я мирная).

«А попадется - /,/ пристукнем».


Многоточие – знак, обозначающий незаконченность мысли.


Точка с запятой – знак, не имеющий своей постоянной мелодии. Он звучит либо точкой, смотря по смыслу, либо точкой с запятой, когда разделяются фразы.


Знаки препинания - не только сигналы остановок, но и подсказчики интонаций: смысловой и эмоциональной.

Каждая группа слов должна иметь ударение, притом одно. Ударение придает выразительность группе слов.

Ударные слова требуют специального подчеркивания по сравнению с произношением остальных слов.

 Способов такого подчеркивания несколько: повышение голоса, пауза, замедление, а иногда и понижение голоса.


Знаки препинания - не только сигналы остановок, но и подсказчики интонаций: смысловой и эмоциональной.

Каждая группа слов должна иметь ударение, притом одно. Ударение придает выразительность группе слов.

Ударные слова требуют специального подчеркивания по сравнению с произношением остальных слов.

 Способов такого подчеркивания несколько: повышение голоса, пауза, замедление, а иногда и понижение голоса.

Основные принципы логического анализа текста
1. Фразы должны быть разделены на речевые такты грамматическими и логическими паузами (слова в них объединяются по смыслу).

2. В каждой фразе исполнителем должны быть четко выделены главные по смыслу слова.

3. В длинных фразах, в больших периодах группа главных слов должна отделяться от группы слов второстепенных для соотнесения отдельных частей фразы.

4. Более важные по смыслу фразы должны быть выделены (т.е. должно быть логическое соотношение фраз в целом).

5. Исходя из понимания основной идеи анализируемого произведения, следует выяснить и выделить узловые пункты всей линии действенного развития содержания.
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МАССИРОВАНИЕ ВЕРХНЕЧЕЛЮСТНЫХ МЫШЦ ОТ НОСА К УХУ.

МАССИРОВАНИЕ НОСОВЫХ ПАЗУХ ОТ НАЧАЛА БРОВЕЙ ДО ВЕРХНЕЙ ГУБЫ
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МАССИРОВАНИЕ НИЖНЕЧЕЛЮСТНЫХ МЫШЦ ОТ ВИСКОВ К ПОДБОРОДКУ.

МАССИРОВАНИЕ ЛБА ОТ ПЕРЕНОСИЦЫ К ВИСКАМ

