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Пояснительная записка

Дополнительная образовательная программа художественно-эстетической направленности «Мир танца» призвана продемонстрировать обучающимся красоту и многогранность танцевального искусства, помочь детям проявить свою творческую активность. Танец таит в себе огромное богатство для успешного художественного и нравственного воспитания, он сочетает в себе не только эмоциональную сторону искусства, приносит радость, как исполнителю, так и зрителю – танец раскрывает и растит духовные силы, воспитывает художественный вкус и любовь к прекрасному.
Занятия танцем не только учат понимать и создавать прекрасное, они развивают образное мышление и фантазию, дают гармоничное пластическое развитие. В сравнении с музыкой, пением, изобразительным искусством, занимающими свое постоянное место в сетке школьного расписания, танец, несмотря на усилия известных педагогов, хореографов, психологов, искусствоведов, так и не смог войти в число обязательных предметов образования школьника. К тому же, дети, занимающиеся основами хореографии, владеют достаточно прочным запасом двигательных навыков и умений, владеют хорошей памятью, вниманием, фантазией. Для них характерна правильная осанка, высокая работоспособность, целеустремленность и, что не менее важно, интерес к познанию. Все это помогает в социальной  адаптации детей.

Новизна, актуальность и педагогическая целесообразность

Актуальность программы в сохранение и укрепление здоровья детей через занятия хореографией. Занятия позволяют раскрыть их индивидуальные творческие способности, привить навыки концертных выступлений, способствуют положительной самооценке. Развивается творческая инициатива детей, воображение, умение передать музыку и содержание образа движением.
Новизна данной программы заключается в организации учебного процесса, в основе которого заложен игровой метод. Каждое занятие одновременно  охватывает темы разных разделов, не нарушая систему знаний. 
Педагогическая  целесообразность. Программа  обеспечивает общее гармоническое, психологическое, духовное и физическое развитие ребенка; формирует разнообразные умения, способности и знания в области танца; воспитывает у ребенка потребности в здоровом образе жизни. 
Программа представляет собой логически выстроенную систему, направленную, с одной стороны, на формирование  хореографических знаний, с другой стороны, ориентированную на здоровый образ жизни и социальную адаптацию детей. Хореография обладает огромными возможностями для полноценного эстетического совершенствования ребенка, для его гармоничного духовного и физического развития. Танец является богатейшим источником эстетических впечатлений ребенка, формируя его художественное «я».
Цель и задачи программы
Цель: формирование творческой личности посредством обучения детей языку танца, приобщение обучающихся к миру танцевального искусства, являющегося достоянием общечеловеческой и национальной культуры.

Поставленная цель реализуется через решение следующих задач:
· повышать интерес детей к классическому танцу;
· формировать знания, умения и навыки по вопросам танцевального искусства на основе овладения программным материалом;

· всесторонне гармонично развивать форму тела, совершенствовать физические способности детей и укреплять их здоровье.
Отличительные особенности данной программы в том, что набор детей происходит без специального отбора, главная задача – помочь детям проникнуть в мир музыки и танца, а не подготовить их к профессиональной сцене.

При разработке программы использован опыт работы педагогов – хореографов: Кондаковой С.В., Панасюк Н.Б., Сиговатова Ю.С., Кутимовой Е.К., Богдановой Н.А.
Программа построена по принципу концентричности. Учитывая возрастные особенности и способности обучающихся, на каждом году обучения свой уровень – «от простого – к сложному». 

Основной акцент в программе сделан на классическое направление. Занятия классикой вырабатывают мышечную силу, устойчивость, координацию движений, а также выносливость и волю к преодолению трудностей.
Одной из особенностей программы является включение разделов:

· «Стретчинг» - в переводе с английского - растягивание. Это ряд упражнений, направленных на совершенствование гибкости и развитие подвижности в суставах, что дает улучшение результатов в хореографии и общего физического состояния обучающихся.

· «Движение – модель человеческих эмоций». Целью раздела является эмоциональное раскрепощение обучающихся, так как движение без эмоций не может передать всю свою суть. Работа над эмоциональной выразительностью проводится в форме импровизационных этюдов по типу «покажи без слов».
· «Ожившие игрушки». В отличие от других программ по классическому танцу «Гимнастика» является не темой, а целым разделом. В танцевальных номерах происходит частая смена рисунка, поэтому обучающимся необходимо умение ориентироваться в пространстве, что и является целью данного раздела.

Структура программы
Программа имеет ступенчатое построение в соответствии с возрастными особенностями обучающихся:
	
	II ступень

4 года обучения

	I ступень

1 год обучения
	1 год обучения
	2 год обучения
	3 год обучения
	4 год обучения


· 1 ступень – дети дошкольного возраста – подготовительное обучение репродуктивного характера (1 год);

· 2 ступень – дети младшего школьного возраста – обучение построено на учебно-тренировочной деятельности и постановочной работе (4 года).

Программой предусмотрено изучение таких разделов, как:

· «Ритмика и музыкальная азбука».
· «Ожившие игрушки (гимнастика)».
· «Партерный экзерсис. Стретчинг».
· «Танцуем играя».
· «Танцевальная азбука».
· «Движение как основа физического развития».
· «Классический танец».
· «Движение – модель человеческих эмоций».
· «Основы народного танца».
· «Историко-бытовой танец».
· «Постановочная работа».

Каждое занятие одновременно может охватывать темы разных разделов, не нарушая систему знаний. Таким образом, реализуется комплексное обучение на каждом занятии.

На занятиях, наряду с изучением новых движений, закрепляется пройденный материал. Для этого он включается в более сложные комбинации, которые вырабатывают мышечную силу, устойчивость, координацию движений.
Возрастные особенности обучающихся
Программа рассчитана на обучающихся в возрасте 5–11 лет.
У детей дошкольного возраста недостаточно укреплен костно-мышечный аппарат, слабые пальцы, недостаточно развита координация движений, но если посмотреть развитие общей моторики, то ребёнок 5–6 лет хорошо прыгает, бегает, прыгает через веревочку, прыгает попеременно на одной и другой ноге, бегает на носках. Следовательно, занятия построены на простых движениях и комбинациях. Главное, научить детей красиво и правильно держаться, свободно двигаться и ориентироваться в пространстве, большое внимание уделяется ритмическим упражнениям. 
Так как основным видом деятельности детей дошкольного и младшего школьного возраста остается игра в основу обучения положено игровое начало.
Правильно подобранные и организованные в процессе обучения игры способствуют умению трудиться, вызывают интерес к занятию.

В младшем школьном возрасте костная система ещё окончательно не сформирована. Не завершено окостенение позвоночника, грудной клетки, таза, конечностей. Позвоночник гибок и податлив, при длительном неправильном положении тела возможно его искривление. Поэтому во время занятий необходимо следить за правильной осанкой и походкой.
В эти годы дети обладают уже достаточным уровнем психического развития, но очень возбудимы. Для этого возраста характерны богатство воображения, эмоциональность и непосредственность реакций. Однако из-за относительно слабой устойчивости внимания обучающиеся на занятиях быстро теряют темп и ритм. Им не интересна однообразная деятельность, поэтому обучение строится на разнообразии в чередовании и перемене упражнений – упражнения лицом к палке, переход на середину, возвращение к палке и т.п. Это необходимо для того, чтобы обучающиеся не приучались механически выполнять движения, а работали в состоянии сосредоточенного внимания. Кроме того, такое занятие не будет однообразным и скучным.
Дети в этом возрасте обладают в основном наглядно-образным характером запоминания, поэтому личный показ движений педагогом наиболее эффективен.

Характер ещё только складывается, но дети уже обладают некоторой настойчивостью, способны ставить перед собой определенные цели.

Возраст 10 – 11 лет характеризуется периодом активного совершенствования мышечной системы и двигательных функций. Значительно улучшается координация движений. Выносливость сердца сравнительно мала, следовательно, продолжительные физические нагрузки могут отрицательно сказаться на деятельности сердца. Необходимо дозировать нагрузку.
У детей младшего школьного возраста возникают трудности с запоминанием французской терминологии, поэтому следует переводить на русский язык все французские термины и систематически проверять усвоение их детьми.
Формы и режим занятий

Данная программа разработана на 5 лет обучения. Обучающиеся первой ступени занимаются 2 раза в неделю по 2 часа, второй ступени:1,2,3 год обучения - 3 раза в неделю по 2 часа, 4 год обучения 3 раза в неделю по 2 часа и один раз 3 часа – постановочная работа.
	ступень
	I ступень
	II ступень

	Год

обучения
	
	1 г.о.
	2 г.о.
	3 г.о.
	4г.о.

	Режим 

занятий
	2 раза 

по 2 часа
	3 раза 

по 2 часа
	3 раза 

по 2 часа
	3 раза 

по 2 часа
	3 раза 

по 2 часа +

1 раз 3 часа

	Итого 

часов
	144
	216
	216
	216
	324


Учебные темы программы включают в себя теоретический и практический материал.
Как основная форма обучения используется традиционное занятие, включающее упражнения тренировочного характера, экзерсис у станка, элементы танца на середине. Для активизации обучающихся во время занятия, быстроты запоминания и непроизвольного усвоения учебного материала, развития творческих способностей, умения ориентироваться в нестандартных ситуациях используются нестандартные формы занятий: 
· видеозанятия;

· занятия-творчества;

· занятия-конкурсы;

· занятия-концерты;
· занятия путешествия.
Все занятия построены на музыкальном материале, так дети привыкают организовывать свои движения с музыкой.
На занятии с обучающимися младшего школьного возраста используются элементы игры, театрализации, развивающей беседы. Благодаря игре индивидуальность ребенка находит выражение в коллективном творчестве. Игры, которые рекомендуется проводить с детьми и на практических занятиях, пробуждают у детей нравственные чувства, формирующие культуру личности, вырабатывают правила поведения в различных ситуациях. Игра развивает фантазию, воображение ребенка, помогает самореализоваться. Форма занятия через игру позволяет быстрее добиться запоминания необходимых понятий и знаний.

Большое внимание уделяется театрализации на практических занятиях. Для работы берутся массовые танцы преимущественно игрового и сюжетного характера, соответствующие возрасту исполнителей. Инсценировки детских песенок и сказок, танцы на сюжеты детских игр, на школьную тематику: первый звонок, полученная “двойка” или “пятерка” и др. Тем существует великое множество. На импровизированной сцене могут разыгрываться целые спектакли. Основная задача – дать ребенку раскрепоститься, побывать актером, обрести уверенность в себе. 
Программа предусматривает этюдную форму работы, основой которой являются уже задачи творческого характера. Сюда входит: работа над образом посредством танцевальной лексики и пластики, этюд на заданную тему (праздник, зима, художник, мода и т.д.), ролевые игры, сюжеты для самостоятельного сочинения комбинаций и мини-танцев – все это работа по формированию творческого мышления.

Методы обучения и воспитания
Хореографическое искусство требует от обучающихся умения ориентироваться в нестандартных ситуациях, поэтому возникает необходимость наряду с традиционными методами и приемами работы такими как:

· словесные (беседа, рассказ, объяснение, пояснение, анализ);
· наглядные (демонстрация фотоснимков, журналов, показ видеофильмов и т.д.);

· практические (упражнения, этюды);

Используются и нетрадиционные методы:

· синхронное и зеркальное восприятие;

· перевод из одного пространства в другое;

· использование образных названий движений, например: «показать сапожки» - выставить ногу на каблук. Пользуясь различными образно – игровыми приемами, можно заниматься партерной гимнастикой: «куклы в магазине» - упражнения для шеи, «ванька–встанька» - лечь, встать, наклон, и т. д.;
· метод контактных занятий (танцевальная игра). Педагог является соавтором, сначала он ведущий, потом обучающиеся;

· метод компромиссного решения (встать рядом, пожать руку – передать энергетику, смена ролей).
· концентрический метод заключается в том, что педагог по мере усвоения детьми определенных движений, танцевальных композиций вновь возвращается к пройденному, но уже предлагает все более сложные задания

Ожидаемые результаты и способы их проверки
При организации воспитательно-образовательной деятельности предусматривается два вида результатов: регистрируемые (очевидные) и нерегистрируемые (неочевидные), тесно взаимосвязанные между собой.
Вводный, промежуточный и итоговый контроли, позволяющие отслеживать уровень усвоения знаний, умений, навыков обучающихся, проходят в разнообразных формах: тестирование физических данных, общественный смотр знаний, час вопросов и ответов, видеовикторина, танцевальная гостиная, конкурсы, развлекательно-танцевальная игра «Стартинейджер». Кроме того, с целью отслеживания очевидных результатов проводятся: 
· зачетные занятия (1 раз в месяц). Здесь можно вовремя увидеть слабые места в программе обучения, что–то изменить, скорректировать, а также увидеть слабые и сильные места в работе каждого обучающегося;
· индивидуальный опрос обучающихся - устный и с показом; 
· прием «стоп- кадр», когда останавливается вся группа во время исполнения того или иного упражнения и проверяется правильность положения ног, корпуса, рук - одновременно у всей группы;

· опрос обучающихся, когда анализируется в чем ошибка того или иного ребёнка и как ее надо исправить;

· наблюдение;

· просмотр видеозаписей концертов;

· участие в смотрах художественной самодеятельности.

Неочевидные результаты проследить значительно сложнее. Все же и эти результаты необходимо отслеживать, используя такие методы, как наблюдение за поведением обучающихся в разных ситуациях, в том числе и экстремальных – концерты, конкурсы. Много информации поступает из беседы с классными руководителями обучающихся, которые делятся своими впечатлениями и наблюдениями о положительных изменениях в детях, которые они соотносят, в том числе и с занятиями хореографией.

Беседы с родителями и, конечно, с самими детьми так же позволяют делать определенные оптимистические выводы о связи занятий хореографией с изменением в уровне эстетического восприятия детей.
К концу 1 ступени обучения обучающиеся
знают:

· правила поведения в зале;

· технику безопасности;

· музыкальные понятия (вступление, элементы);

· точки в хореографическом зале;

· позиции рук классического танца (п/п, 1,2, 3п); 

· позиции ног (1,2,3,6);

· правила постановки корпуса;
· понятия: анфас, releve, demi plie, cотте;
умеют:

· непринужденно двигаться под музыку в соответствии с заданным образом;

· исполнять танцевальный шаг, шаг на п/п, шаг с высоким подниманием бедра, с захлестыванием голени назад, галоп;

· исполнять несложные танцевальные комбинации с текстом и без текста;
· ориентироваться в зале по точкам;
· согласовывать движения с музыкой;
· выполнять , releve, demi plie, cотте.
владеют:
· навыком начала движения после вступления;

· приемами выполнения шагов: танцевальный шаг, шаг на полупальцах, шаг с высоким подниманием бедра, с захлестыванием голени;

· навыками исполнения несложные танцевальные комбинации с текстом и без текста;
· навыком постановки корпуса у станка;

К концу 1 года обучения 2 ступени обучающиеся
знают: 

· основные музыкальные понятия (вступление, темп, динамические оттенки и т.д.;
· основную терминологию для обозначения частей тела;

· основные понятия по теме «ориентация в пространстве» (линия, круг, колонна, интервал и т.д.;

· позиции рук классического танца (п/п, 1, 2, 3п);
· позиции ног (1,2,3,5,6);

· порядок исполнения блоков «разминки» и «разогрева» (разминка по кругу, разогрев мышц шеи, плечевого пояса и т.д.;

· технику исполнения программных движений;

· порядок исполнения движений в комбинации;
умеют:

· сохранять правильную осанку; 

· определять динамику и темп музыки;

· исполнять упражнения на укрепление мышц брюшного пресса;

· исполнять упражнения на укрепление мышцы спины;

· исполнять упражнения на напряжение и расслабление мышц;

· исполнять изученные движения в заданной комбинации;
· грамотно исполнять прыжок по 6п ног;
· строиться и перестраиваться в колонну по 1,2,4 на месте и с продвижением;
· передвигаться по определенной площадке и в определенном рисунке, запоминая изменения рисунка;
· переходить из одного движения в другое;
· ориентироваться в пространстве. 

владеют:
· навыками отображения динамического оттенка музыки в движении;
· приёмами  исполнения разминочной части занятия;
· техникой выполнения прыжка по 6 позиции;
· навыками ориентации в пространстве;
К концу 2 года обучения 2 ступени обучающиеся
знают:

· понятия музыкальной грамоты (пауза, такт, затакт, доля, м/р 2/4, 4/4);

· виды танцевальной музыки;

· терминологию каждой части тела (плечо, локоть, запястье, кисть и т.д.);

· терминологию и технику исполнения программных движений экзерсиса классического танца;

· понятия по теме «Ориентация» («точки» в зале, задник, авансцена);

· порядок исполнения движений в комбинации;

· порядок и технику исполнения 1 port de bras (по Вагановой), 1 и 2 arabesque (носком в пол);
· положения epaulement;
· технику исполнения программных движений, прыжков;

· этапы постановки номера;
умеют:

· самостоятельно начинать движение после музыкального вступления;

· выделять сильную долю, определить музыкальный размер, количество тактов в музыкальной фразе;

· менять движение в соответствии с музыкальными фразами;

· выполнять упражнения направленные на развитие определенных групп мышц;

· чувствовать напряжение и работу своих мышц; 
· грамотно исполнять программные движения экзерсиса классического танца;

· держать точку в подготовке к tours;

· анализировать исполнение увиденного движения;

· произвольно вызывать нужные эмоции.
владеют:

· навыком определения в музыкальном произведении паузы, такта, затакта, доли, музыкального размера;
· приемами передачи музыки в движении;
· навыком пользования терминологией частей тела: плечо, локоть, запястье, кисть и т.д.;

· техникой исполнения программных движений;

К концу 3 года обучения 2 ступени обучающиеся
знают:

· музыкальные понятия (полифония, вариационность);

· название и местонахождение суставов всех частей тела (голеностопный, тазобедренный и т.д.);

· принцип работы суставов;

· все основные понятия классического танца по системе Вагановой;

· последовательность исполнения упражнений классического танца у станка;

· порядок и технику исполнения 2 port de bras, 3 arabesque (носком в пол);

умеют:

· самостоятельно подготавливать мышцы своего тела для работы на занятии;
· самостоятельно начинать движение на затакт;

· выполнять экзерсис в правильной последовательности;

· грамотно исполнять 1,2 port de bras, 1,2 arabesque;
· чувствовать ракурс и позу; 
· правильно двигаться в так музыке, сохраняя красивую осанку;
· чувствовать характер музыки и в соответствии с этим уметь передать настроение; 

· выполнять простейшие элементы классического экзерсиса у станка и танцевальные элементы на середине зала; 

· выполнять несложные танцевальные комбинации;
· изобразить в танцевальном шаге повадки зверей, птиц, выразить образ в разном эмоциональном состоянии (веселый котенок, грустная птица).
владеют:

· навыками прослушивания музыкального произведения, анализа и передачи его в движении;

· приемами разогрева мышц перед занятием и выступлением;
· навыками исполнения экзерсиса;
     К концу 4 года обучения 2 ступени обучающиеся

знают: 
· музыкальные понятия: форте, пиано, аллегро, адажио, димидуэндо, крещендо
· принцип работы суставов;
· все основные понятия классического танца по системе Вагановой;
· целенаправленность каждого изученного движения экзерсиса классического танца.
· историю историко- бытового танца

умеют:

· выполнять основные шаги историко-бытовых танцев: полька, мазурка, вальс, полонез

· грамотно исполнять движения экзерсиса

· анализировать  и корректировать собственное исполнение

· выбрать из серии исполненных движений безошибочный вариант

· оперировать изученными муз. терминами

владеют:
· терминологией
· навыками исполнения изученных движений

· навыками поведения на сцене
Формы подведения итогов реализации программы
 В конце учебного года каждая группа дает открытое занятие для родителей. Так же, программой предусмотрено участие в концертной деятельности (районные и  городские смотры, благотворительные концерты, городские мероприятия).

1 год обучения 1 ступени - группа дает открытое занятие для родителей в форме игры «В гостях у сказки», где дети исполняют различные танцевальные комбинации, выученные ранее.

1 год обучения 2 ступени – подведение итогов в форме занятия- игры «волшебный конверт». Присутствие родителей приветствуется.

 2 год обучения – открытое занятие для родителей в форме: «Путешествие по маршруту», а так же участие в районном и городском конкурсе детских творческих коллективов «Радуга».

3 год обучения – открытое занятие в форме общественного смотра знаний, участие в районном и городском конкурсе детских творческих коллективов «Радуга».
4год обучения – открытое занятие для родителей в форме «Альбом - фантазия». Участие в городском конкурсе детских творческих коллективов «Радуга», в городских праздничных мероприятиях.
Условия реализации программы
· хореографический зал с зеркалами и станком;

· музыкальное сопровождение занятий;

· аудио-, видеотехника;

· CD и DVD диски;

· костюмы;
· автобус для транспортировки детей на концерты;
· методическая литература.
Учебно-тематический план
1 ступень (144 часа)
	№
	Название раздела
	Количество часов

	
	
	Всего
	Теория
	Практика

	1
	Введение
	2
	1
	1

	2
	Ритмика и музыкальная азбука 
	16
	2
	14

	3
	Ожившие игрушки
	30
	4
	26

	3.1
	Постановка дыхания. Разминка
	8
	
	

	3.2
	Ориентация в пространстве 
	10
	
	

	3.3
	Координация. Зверобика. Комбинированные этюды
	12
	
	

	4
	Партерный экзерсис
	30
	4
	26

	4.1
	Мышцы. Растяжка. Статическое положение
	18
	
	

	4.2
	Гибкость
	6
	
	

	4.3
	Выворотность ног
	6
	
	

	5
	Танцуем играя
	8
	2
	6

	6
	Танцевальная азбука
	58
	14
	44

	6.1
	Постановка корпуса. Положение анфас. Позиции рук. Позиции ног. Поклон
	12
	
	

	6.2
	Приемы движения. Шаги. Бег. Их разновидности. Соте по 6 позиции
	8
	
	

	
	Экзерсис по 6 позиции. Наклоны корпуса
	12
	
	

	6.3
	Простейшие танцевальные комбинации. Мини-танцы
	12
	
	

	6.4
	Точки в зале (система А.Я. Вагановой). Перевод из одного пространства в другое
	6
	
	

	6.5
	Диагональ. Движение по диагонали. Танцевальные комбинации
	8
	
	

	
	Итого:
	144
	27
	117


Учебно-тематический план
2 ступень 1 год обучения (216 часа)

	
	Название раздела
	Количество часов

	
	
	Всего
	Теория
	Практика

	1
	Введение
	2
	1
	1

	2
	Ритмика и музыкальная азбука
	16
	4
	12

	3
	Ожившие игрушки
	34
	4
	30

	3.1
	Дыхательные упражнения
	4
	
	

	3.2
	Ориентация в пространстве 
	18
	
	

	3.3
	Повороты в прыжке направо и налево по точкам
	4
	
	

	3.4
	Рисунок танца, танцы-минутки
	8
	
	

	4
	Движение, как основа физического развития
	20
	2
	18

	4.1
	Разминка. Разогрев. 
	10
	
	

	4.2
	Воспитание силы ног. Прыжковые комбинации
	10
	
	

	5
	Партерный экзерсис. Стретчинг
	30
	4
	26

	5.1
	Стретчинг. Статическое положение
	22
	
	

	5.2
	Растяжка. Шпагат. Танцевальный шаг
	8
	
	

	6
	Классический танец
	98
	20
	78

	6.1.
	Осанка. Постановка корпуса. Позиции ног. Позиции рук
	6
	
	

	6.2.
	Экзерсис у станка. Releve. Demi plie. Battement tendu. Passé par terre.
	18
	
	

	6.3
	Battements releves lents
	6
	
	

	6.4
	Понятие en dehors и en dedans. Demi-rond. Préparation. Rond
	20
	
	

	6.5
	Перегибы корпуса назад
	4
	
	

	6.6
	Положение ноги на cou-de-pied. Sur le cou-de-pied вперед (условное). Sur le cou-de-pied сзади
	6
	
	

	6.7
	Экзерсис на середине зала. Demi-plie. Battements tendus. Releve. I port de bras
	16
	
	

	6.8
	Поворот tour soutenu
	4
	
	

	6.9
	Перегибы корпуса в сторону
	4
	
	

	6.10
	Allegro. 
	14
	
	

	7
	Движение – модель человеческих эмоций (элементы актерского мастерства).
	16
	4
	12

	7.1-7.2
	Анатомические особенности строения лица. Эмоции
	4
	
	

	7.3-7.4.
	Внимание (внесценическое, сценическое). Актерское воображение
	6
	
	

	7.5-7.8.
	Актерская выразительность
	6
	
	

	
	Итого:
	216
	39
	177


Учебно-тематический план
2 ступень 2 год обучения (216 часов)
	
	Название раздела
	Количество часов

	
	
	Всего
	Теория
	Практика

	1
	Введение
	2
	1
	1

	2
	Музыкальная  азбука
	6
	2
	4

	3
	Партерный экзерсис. Стретчинг
	30
	4
	26

	3.1.
	Стретчинг. Статическое положение. Шпагат
	20
	
	

	3.2.
	Укрепление мышц спины и брюшного пресса. Напряжение и расслабление
	10
	
	

	4
	Классический танец
	94
	20
	74

	4.1.
	Экзерсис у станка. Plie. Battement tendu. Battement tendu jete. Rond. 

	16
	
	

	4.2
	Battement frappes.  Battement fondu. Battements tendus soutenus. Grands battements jetes.
Battement releve lents. Battement développés. Passe
	26
	
	

	4.3
	Адажио 
	8
	
	

	4.4
	Экзерсис на середине зала  
	18
	
	

	4.5
	2, 3 port de bras. 1, 2, 3 Arabesgue
	10
	
	

	4.7
	Allegro. 
	16
	
	

	5
	Основы народного танца
	16
	4
	12

	6
	Движение – модель человеческих эмоций (элементы актерского мастерства).
	8
	2
	6

	7
	Постановочная работа
	60
	4
	56

	7.1.
	Культура поведения на сцене. Понятия: «точки» в зале, задник, авансцена
	2
	
	

	7.2-7.4.
	Характер танцевальных образов. Язык танца. Рисунок танца. 
	14
	
	

	7.9-7.10
	Репетиционная работа
	44
	
	

	
	Итого:
	216
	36
	180


Учебно-тематический план
2 ступень 3 год обучения (216 часов)
	
	Название раздела
	Количество часов

	
	
	Всего
	Теория
	Практика

	1
	Введение 
	2
	
	

	2
	Музыкальная азбука
	8
	2
	6

	3
	Партерный экзерсис. Стретчинг
	30
	2
	28

	4
	Классический танец
	118
	20
	98

	4.1
	Экзерсис у станка. Позы классического танца
	34
	
	

	4.2
	Адажио (станок)
	14
	
	

	4.3
	Экзерсис на середине зала.

Позы классического танца
	28
	
	

	4.4
	Адажио
	8
	
	

	4.5
	Вращения по диагонали
	8
	
	

	4.6
	Allegro
	26
	
	

	5
	Постановочная работа
	60
	2
	58

	5.1.
	Культура поведения на сцене. Характер танцевальных образов. Язык танца. Рисунок танца.
	16
	
	

	5.2
	Прослушивание музыки
	4
	
	

	5.3
	Репетиционная работа
	40
	
	

	
	Итого:
	216
	26
	190


Учебно-тематический план

4 год обучения 2 ступень (324 часа)

	
	Название раздела
	Количество часов

	
	
	Всего
	Теория
	Практика

	1
	Введение
	2
	1
	1

	2
	Музыкальная азбука
	8
	2
	6

	3
	Историко-бытовой танец
	30
	4
	26

	3.1
	Из истории танца…
	6
	
	

	3.2
	Полонез. Танец-приглашение. Полька. мазурка. Вальс 
	24
	
	

	4
	Партерный экзерсис. Стретчинг.
	26
	4
	22

	4.1
	4 врага здоровой спины. Мышцы.
	12
	
	

	4.2


	Стретчинг
	14
	
	

	5
	Классический танец
	134
	34
	100


	5.1
	О балете взрослым и детям

(по книге И. Дешковой «Загадки Терпсихоры»)
	2
	
	

	5.2

5.3
	Экзерсис у станка. 

	22
	
	

	5.4
	Комбинации у станка
	6
	
	

	5.5
	Adagio
	14
	
	

	5.6
	Экзерсис на середине зала.

Комбинации с позами классического танца: сroisee, effacee, ecartee вперед и назад
	36
	
	

	5.7
	Адажио
	14
	
	

	5.8
	Allegro
	30
	
	

	6
	Постановочная работа
	124
	18
	106

	6.1
	Танец в мире искусства. С кем дружит танец? Культура поведения на сцене
	24
	
	

	6.2
	Прослушивание музыки. Пробы – подбор исполнителей
	12
	
	

	6.3
	Постановочные репетиции (проучивание движений, движения в связках, в этюдной форме).
	24
	
	

	6.4
	Технические репетиции
	30
	
	

	6.5
	Индивидуальные репетиции (работа с солистами)
	8
	
	

	6.6
	Сводные репетиции. Работа с костюмером
	18
	
	

	6.7
	Видеозапись танца. Ее просмотр педагогом и исполнителями. Генеральные репетиции
	8
	
	

	
	Итого:
	324
	
	


Содержание программы первой ступени обучения
1.Введение 
Характеристика разделов программы, особенности обучения. Техника безопасности на занятиях.
Практическая работа. Игры на знакомство обучающихся и организацию коллектива. Проверка физических данных детей.
2.Ритмика и музыкальная азбука (Занятия проводятся совместно с концертмейстером).
Музыка и её жанры (песня, марш, танец). Танцевальная музыка. Времена года в музыке. Характер музыки (весёлая, грустная, озорная, печальная). Темп. Взаимодействие музыки и движения. Музыкальный образ. Импровизация.
Практическая работа. Музыкальные игры на определение характера музыки «Кошка», «Кот Васька и мыши». Знакомство с темпом через игру «Серенькая кошечка». Движения в различных темпах (быстро, медленно). Движения, имитирующие образы животных, птиц, насекомых. Упражнения на развитие художественно-творческих способностей: «Проснулись, потянулись», «Собираем ягоду», «Мяч». Ритмические упражнения с музыкальным заданием. Точное окончание и начало движения вместе с началом и окончанием музыкальной части. Передача хлопками простейшего ритмического рисунка (4/4, ¾, 2/4). Слушание и передача в движении ярко выраженных ритмических акцентов (громко, умеренно, тихо). Танцы-минутки.

3.Ожившие игрушки
Постановка дыхания. Строевые и порядковые упражнения.

Ориентация в пространстве: колонна, шеренга, круг, свободное размещение на площадке. 
Практическая работа. Дыхательные упражнения «насос», «ветер» и т.д. Исполнение блоков «разминки» и «разогрева» (разминка по кругу, разогрев мышц шеи, плечевого пояса и т.д.). Упражнения на построения и перестроения. Построение в колонну, шеренгу, круг и т.д. построение в пары, тройки. Построение в линии, шеренгу, колонну по одному. Перестроение из колонны по одному в пары и обратно. Построение в диагональ, две диагонали. Построение в круг, сужение и расширение круга. Свободное размещение в зале. Игры на перемещение и ориентацию в пространстве. Комбинированные этюды «Зверобика».
4.Партерный экзерсис
Мышцы. Для чего мышцам разминка. Статическое положение.
Практическая работа. Упражнения на напряжение и расслабление мышц. Упражнения для улучшения эластичности мышц. Упражнения для развития гибкости. Упражнения для развития выворотности ног.
5.Танцуем играя

Импровизация. Образ в танце.
Практическая работа. Игры на развитие свободы движения под музыку в соответствии с заданным образом. Игры на внимание. Ритмические игры. Песенно-танцевальные игры.
6.Танцевальная азбука
Постановка корпуса. Положение анфас. Позиции рук: подготовительная, 1,2, 3. Позиции ног 1, 2, 3, 6. Приемы движений (приставные шаги, боковой и прямой галоп, ходьба, бег, подскоки, шаг польки).
Практическая работа. Поклон. Постановка корпуса. Позиции рук подготовительная, 1,2, 3. Позиции ног 1, 2, 3, 6. Повороты и наклоны головы, корпуса. Переводы рук, ног из позиции в позицию. Releve. Demi plie. Сотте. Повороты и наклоны головы. Наклоны корпуса вперед, в сторону и назад. Освоение приемов движений (шаги, бег). Простейшие танцевальные комбинации. Игры организующего порядка с музыкальными танцевальными и песенными заданиями. Мини – танцы.
Содержание программы второй ступени первого года обучения

1.Введение 

План работы на учебный год. Техника безопасности на занятиях.
Практическая работа. Вводный контроль.
2.Ритмика и музыкальная азбука
Взаимодействие музыки и движения. Музыкальная речь (мелодия, сопровождение, метро-ритмическая пульсация, длительность, размер 2/4, 3/4, 4/4, 3/8, 6/8, и т.д.). Понятие о ритмическом рисунке.

Практическая работа. Музыкальные игры. Музыкальные задания по слушанию и анализу танцевальной музыки. Ритмические упражнения с музыкальными заданиями. Передача в движении длительностей, смены частей музыкального произведения. Передача хлопками более сложных ритмических рисунков.

3.Ожившие игрушки


Дыхательные упражнения. Строевые и порядковые упражнения. Ориентация в пространстве. Повороты. Рисунок танца.
Практическая работа. Исполнение блоков «разминки» и «разогрева» (разминка по кругу, разогрев мышц шеи, плечевого пояса и т.д.). Дыхательные упражнения «насос», «ветер» и т.д. Упражнения на построения и перестроения. Построение в колонну по одному, перестроение в колонны по три, по четыре человека. Перестроение из троек и четверок в круги и звездочки. Повороты в прыжке – направо и налево по точкам. Построение в парах: обход одним партнером другого, до – за – до. Танцы-минутки.
4.Движение как основа физического развития

Как разогреть ноги. Подготовка к занятию: что нужно для успешной разминки.
Практическая работа. Упражнения для увеличения подвижности голеностопного сустава и эластичности мышц голени и стопы. Прыжковые комбинации. Упражнения для развития выворотности. 
5.Партерный экзерсис. Стретчинг
Принцип работы мышц. Что такое «стретчинг».
Практическая работа. Упражнения на напряжение и расслабление мышц. Упражнения на укрепление мышц спины. Упражнения на укрепление мышц брюшного пресса. Упражнения для растяжки и формирования танцевального шага.
6.Классический танец
Экзерсис у станка
Осанка, постановка корпуса.
Техника исполнения программных движений экзерсиса классического танца.
Практическая работа. Постановка корпуса (в выворотном положении лицом к станку, со 2-го полугодия – держась за станок одной рукой). Позиции ног - 1, 2, 3, 5, 6. Позиции рук – подготовительное положение, I, II, III. Releve по 1, 6 позициям (со 2-го полугодия по 2, 5). Demi plie – складывание, приседание, развивает выворотность бедра, эластичность и силу; изучается лицом к станку по 1, 2, 5 позиции (Grand plie со 2-го полугодия). Battement tendu лицом к станку с 1-ой позиции в сторону, позднее – вперед и назад, со 2-го полугодия – боком к станку). Passe par terre( проведение ноги вперед и назад через I позицию).
Экзерсис на середине зала
Подготовительное положение и позиции рук: I, II, III (вначале изучается на середине зала при неполной выворотности ног). Demi-plie - I, II, позиции en face.
Battements tendus: из I позиции в сторону; I port de bras. Releve на полупальцы по I, II позициям с вытянутых ног и с demi-plie. Повороты на двух ногах по 6 позиции, по ¼ круга. 
Allegro
temps leve saute по 6 позиции (2-ое полугодие по 1, II, III позиции). Сhangement de pieds. Трамплинные прыжки. 

7.Движение – модель человеческих эмоций
Внимание (внесценическое и сценическое).
Актёрское воображение, актёрская выразительность, этюды.
Практическая работа. Выполнение этюдов и упражнений. Упражнение на внимание «Поймай хлопок». Упражнения на сценическое общение: «Новенький в классе», «Очередь в школьной столовой».

Содержание программы второй ступени второго года обучения
1.Введение 

План работы на учебный год. Техника безопасности на занятиях.
Практическая работа. Вводный контроль.
2.Музыкальная азбука
Пауза, такт, затакт, доля, м/р 2/4, 4/4, и т.д.

Танцевальная музыка, виды танцевальной музыки.

Ускорение и замедление темпа музыки.

Практическая работа. Музыкальные игры на определение сильной доли, определение музыкального размера, количество тактов в музыкальной фразе. Игры на смену движения в соответствии с музыкальными фразами. Упражнения на развитие художественно-творческих способностей: «Веселые барабанщики», «Снежинки», «Спортсмены», «Ветер и ветерок».
3. Партерный экзерсис. Стрейчинг
Принцип работы мышц. Статическое положение.
Практическая работа. Упражнения на напряжение и расслабление мышц. Упражнения на укрепление мышц спины Упражнения на укрепление мышц брюшного пресса. Упражнения для растяжки и формирования танцевального шага. Упражнения на растягивание мышц всего тела.
4.Классический танец
Техника исполнения программных движений экзерсиса классического танца.
Техника исполнения 1 port de bras (по Вагановой), 1 и 2 arabesque (носком в пол). Техника исполнения программных прыжков.
Практическая работа.
Экзерсис у станка
· releve лицом к станку по 1, 2, 5 позициям; 

· demi plie, grand plie по 1, 2, 5 позициям (в начале лицом к станку, позднее боком к станку); 

· battement tendu с 5 позиции в сторону, вперед, позднее назад (со 2-го полугодия – боком); 

· battement tendu jete с 1 позиции лицом к станку в сторону, вперед, позднее 
· назад (со 2-го полугодия – боком к станку), c demi-pliés по I и V позиции
· в сторону, вперед и назад, с piques в сторону, вперед и назад;
· rond de jamb par terre – лицом к станку с 1 позиции; позднее за одну руку; 
· preparation для rond de jambe par terre: en dehors;  en dedans.

· rond de jambe par terre en dehors и en dedans  на demi-plié;
· battement frappes лицом к станку с 1 позиции в сторону, позднее вперед и назад; 

· подготовка к battement fondu лицом к станку в сторону, позднее вперед и назад носком в пол, позднее на 45°; 

· battement releve lents с 1 позиции лицом к палке в сторону, позднее вперед и назад (со второго полугодия боком);
· port de bras – перегибы корпуса: в сторону, назад, стоя по 1 позиции лицом к станку; 

· passe; 
· растяжка на станке;
· полуповороты на пальцах;

· battements tendus-soutenus   вперед, в сторону и назад;

· battements revelés lents на 90º из I, V позиции вперед, в сторону и назад;
· battement développés вперед, в сторону и назад;
· grands battements jetes из I и V  позиции вперед, в сторону и назад;
· pas de bourree suivi  без продвижения (изучается лицом к станку).

Экзерсис на середине зала

Упражнения исполняются en face по всей стопе с постепенным введением маленьких и больших поз.

· положения epaulement;
· demi, grand plie по I, II, III en face и в V позиции – épaulement;
· освоение основных поз (Croisee, Effacee, 2, 3 port de bras, 1, 2, 3 Arabesgue);
· battement tendu с  I позиции в сторону, вперед, назад; passe par terre;
· с опусканием пятки во II позицию; с  demi-plie в 5 позицию (изучается во II полугодии);
· battements tendus jetés из I позиции в сторону, вперед и назад;

· demi rond de jambe par terre préparation en dedans;

· battements tendus double во II позиции в позах croisée и efface;
· battements soutenus  в сторону, вперед и назад, носком в пол и на 45º
· на всей стопе;
· battement tendu  jete с I позиции во всех направлениях;
· preparation для rond de jambe par terre en dehors и en dedans ;

· demi-rond de jambe par terre en dehors и en dedans;
· pas de bourrée en face с переменой ног. Начинается изучение лицом к станку;
· battements frappes;

· battements fondues;
· pas de bourree suivi с продвижением в сторону;
Адажио

· II port de bras en face (по мере усвоения epaulement);
· port de bras с наклоном корпуса в сторону,с наклоном и перегибом корпуса;

· с ногой, вытянутой на носок (вперед и назад);
· pas balance (изучается во II полугодии);
· pas de bourree suivi en face на месте, без продвижения.

Allegro
· temps levé saute по I, II ,V позиции;
· petit changement de pied;
· pas assemble в сторону;
· sissoune simple en face;
· pas glissade в сторону, вперед en face;
· pas échappé по II позиции;
· pas balance.
5.Основы народного танца
Позиции рук в народном танце. Позиции ног. Хоровод – один из основных жанров русского народного танца. Основные фигуры хороводов.
Практическая работа. Позиции рук в народном танце. Позиции ног. Фигуры хороводов: “Круг”, “Два круга рядом”, “Круг в круге”, “Корзиночка”, “Восьмерка”, “Улитка”, “Змейка”, “Колонна”, “Стенка”, “Ворота”, “Гребень”. Хоровод.
6.Движение - модель человеческих эмоций
Эмоции. Мимика. Жесты.
Практическая работа. Этюды на выражение различных эмоций – грусть, удивление, радость и т.д.
7.Постановочная работа
Культура поведения на сцене. Понятия: «точки» в зале, задник, авансцена и т.д. Этапы постановки номера. Характер танцевальных образов. Язык танца. Рисунок танца.
Практическая работа. Прослушивание музыки. Постановочные репетиции (проучивание движений, движения в связках, в этюдной форме, разводка номера). Технические репетиции. Индивидуальные репетиции (работа с солистами). Сводные репетиции. Репетиции в костюмах. Репетиции на сцене. Генеральные репетиции.
Содержание программы второй ступени третьего года обучения
1.Введение 

План работы на учебный год. Техника безопасности на занятиях.
Практическая работа. Вводный контроль.
2.Музыкальная азбука
Музыкальные понятия - полифония, вариационность.
Структура музыкального произведения (предложения).
Практическая работа. Музыкальные игры и упражнения на развитие художественно-творческих способностей: «Вопрос – ответ», «Ритм – загадка», «Дождик».
3.Партерный экзерсис. Стрейчинг
Принцип работы суставов.
Подготовка мышц своего тела для работы на занятии.
Практическая работа. Упражнения на растягивание мышц всего тела.
4.Классический танец

Экзерсис у станка
· demi-pliés по IV позиции;
· relevé по IV позиции;
· battement tendu крестом с 5 позиции во всех направлениях; с опусканием пятки во 2 поз. без перехода с опорной ноги (позднее с переходом на рабочую ногу) и в 4 поз. без перехода (позднее с переходом); в позах;
· double battements tendus по II позиции;
· battements tendus в малых и больших позах;
· battement tendu jete с demi-plie  с V позиции  во всех направлениях;
· с пике - натянутые движения ноги, колющий бросок;Battements tendus jetés в малых и больших позах.
· battement fondu крестом из 5 позиции;
· battement frappe крестом носком в пол; на воздух;
· battements doubles frappés носком в пол, в сторону, вперед и назад, позднее на 45°;
· battement releve lent и battement developpe en face на 90 градусов; 
· grand battements jete;

· растяжка на станке;
· releve по  V позиции с вытянутых ног и с demi-plie;
· petits battements sur le cou-de-pied перенос ноги равномерный, позднее с
· акцентом вперед и назад;

· Адажио -3 port de bras с ногой, вытянутой на носок назад на plié с растяжкой
· без перехода опорной ноги;
· полуповороты к станку в V позиции с переменой ног на полупальцах,
· начиная с вытянутых ног. 

Экзерсис на середине зала

· позы классического танца: сroisee, effacee, ecartee вперед и назад.

· plie по 4,V позиции epaulement с движениями рук;
· battement tendu: с V позиции во всех направлениях; с опусканием пятки 
· во II  позицию с V позиции; в малых и больших позах;
· battement tendu jete  с пике - натянутые движения ноги с колющим броском в пол; в малых и больших позах;
· rond de jambe par terre en dehors и en dedans. rond de jambe en dehors et en dedans на 45º (по усмотрению педагога);
· battements fondus в малых и больших позах носком в пол и на 45(;
· battement releve lent на 45º с 5 позиции во всех направлениях;
· battements développés en face.
· releve: на полупальцы по  V позиции с вытянутых ног и с demi-plie; в IV позиции croisée и  efface;
· grands battements jetés по  I,  V позиции;
· I ,2,3 port de bras; 

· I-4 arabesque;
· вращения по диагонали. 

Allegro

· Тemps leve saute по V позиции с продвижением вперед, назад, позднее  по 

· 4 позиции;
· changement de pied с продвижением вперед, назад и en tournaus на 1/8, 1/4, позже на 1/2 оборота;
· pas échappé во II и в IV позиции с окончанием на одну ногу, другая 

· в положении  sur le cou-de-pied вперед и назад;
· pas assemblé croisée et efface;
· petit pas jetes en face;
· pas coupe .
4.Постановочная работа

Хореографическая лексика.  Культура поведения на сцене. Характер танцевальных образов. Язык танца.
Практическая работа. Постановочные репетиции (проучивание движений, движения в связках, в этюдной форме, разводка номера). Индивидуальные репетиции (работа с солистами). Сводные репетиции. Репетиции в костюмах. Репетиции на сцене. Генеральные репетиции.
Содержание программы второй ступени четвертого года обучения
1.Введение 

План работы на учебный год. Техника безопасности на занятиях.
Практическая работа. Вводный контроль.
2.Музыкальная азбука 
Понятия форте (громко), пиано(тихо), аллегро (быстро), адажио (медленно), диминуэндо (понижение), крещендо (нарастание силы звука). 
Практическая работа. Передача музыки в движении.
3.Историко-бытовой танец 
Из истории танца…Эпоха балов, маскарадов. Костюмы
Практическая работа. Полонез. Танец-приглашение. Полька,  мазурка, вальс.
4.Партерный экзерсис. Стретчинг.
4 врага здоровой спины. 

Практическая работа. Напряжение и расслабление мышц. Укрепление мышц спины. Укрепление мышц брюшного пресса. Растягивание мышц. Танцевальный шаг. Статическое положение. Шпагат.
5.Классический танец

О балете взрослым и детям (по книге И. Дешковой «Загадки Терпсихоры»). 

Практическая работа. 
Экзерсис у станка:
 Комбинация Demi-pliés
Комбинация Relevé
Комбинация Battement и Double battements tendus по II позиции
Комбинация Battement tendu jete
Комбинация Battement fondu
Комбинация Battement frappe и Battements doubles frappés
Комбинация Battement releve lent и battement developpe

Комбинация Grand battements jete
Adagio

Petits battements sur le Сou-de-pied перенос ноги равномерный, позднее с акцентом вперед и назад
Комбинация Port de bras
Экзерсис на середине зала
Комбинации с позами классического танца: сroisee, effacee, ecartee вперед и назад
Комбинация Plie на середине зала
Комбинация Battement tendu
Комбинация Battement tendu jete с пике -
Комбинация Rond de jambe par terre
Комбинация Battements fondus
Комбинация Battement releve lent 

Battements développés en face
Комбинация Grands battements jetés

port de bras
arabesque
Вращения по диагонали
Allegro. Комбинация Тemps leve saute
Комбинация Changement de pied
Комбинация Pas échappé
Pas assemblé croisée et efface
Petit pas jetes
Pas coupe
Прыжковая комбинация
6.Постановочная работа

Танец в мире искусства. С кем дружит танец? Культура поведения на сцене. Характер танцевальных образов. Язык танца. Рисунок танца.
Практическая работа.  Прослушивание музыки. Пробы – подбор исполнителей. Словесное описание идеи и образа танца педагогом. Постановочные репетиции (проучивание движений, движения в связках, в этюдной форме). Разводка номера. Технические репетиции. Индивидуальные репетиции (работа с солистами). Сводные репетиции. Работа с костюмером. Репетиции в костюмах. Репетиции на сцене. Видеозапись танца. Ее просмотр педагогом и исполнителями. Генеральные репетиции.
Методическое обеспечение и средства обучения

DVD-диски:

1) Мюзикл «Ромео и Джульетта»
2) Мюзикл  «Notre dame de Paris»
3) Танцевальное Евровидение 2007
4) Шоу-программа «Танцы со звездами»

5)  Школа современного танца
6) Танцевальный клуб HIP-HOP
Любительская съёмка конкурсов:
1) «Юные звёзды Кузбасса» 1999, 2000, 2002 г.
2) «Радуга» 2008 г. – 2011 г.
Фильмы:
1) «Грация и пластика» - уникальный фитнесс курс от Нью-Йорк Сити балета. АРТ ВЕЛИС 2003
2) Фильм «Творческая биография М. Плисецкой»

Иллюстрации:

1) «Позиции рук»

2) «Позиции ног»
3) «Части тела»
4) Фотоальбом коллектива
Мультипликация:

1) «Золушка»
2) «Красавица и чудовище»
3) «Щелкунчик»
4) «Спящая красавица»
Мультимедиа: 

1) Видеовикторина
Презентации к занятиям

2) Тезаурус
I ступень обучения

анфас
музыкальные жанры

cотте
темп

характер музыки 

demi plie
releve
II ступень первый год обучения

Экзерсис
 allegro

battement tendu
battements relevés lents
changement de pieds

cou-de-pied 
demi plie 
demi-rond de jambe par terre
en dehors и en dedans
préparation  

port de bras
releve
temps leve saute
II ступень второй год обучения
battement développés 
battement frappes
battement fondu 
battement releve lents 
battement tendu jete 
battements tendus-soutenus   
croisee
 Effacee
epaulement
frabesgue
grands battements jetes 
grand plie 
passe;
pas de bourree suivi  
piques
rond de jamb par terre 
II ступень третий год обучения
battements doubles frappés
сroisee
double battements tendus 

ecartee 
effacee
pas échappé 
pas assemblé croisée et efface

petits battements sur le cou-de-pied 
petit pas jetes en face, pas coupe
II ступень четвертый год обучения
форте
пиано
аллегро
адажио

диминуэндо
крещендо
рисунок танца

Список литературы для педагога
1. Базарова, Н. Классический танец [Текст]: учебно-методическое пособие/ Н.Базарова. - М.: «Искусство», 1975. – 262 с.
2. Богаткова, И.Н. Танцы для детей [Текст]/ И.Н. Богаткова. - М.: «Искусство», 1959.
3. Барышникова, Т. Азбука хореографии [Текст]/ Т. Барышникова. - М.: «Рольф», 1999. – 272 с.

4. Ваганова, А.Я. Основы классического танца [Текст]/ А.Я. Ваганова.- Л., 1963. 

5. Головина, С.Н. Уроки классического танца в старших классах [Текст]/ С.Н Головина. - М.: «Искусство», 1989. 

6. Киселев, М. Современный ребенок и эстетическое воспитание [Текст]/ М. Киселев// Педагогика. - 1994. - №8. – С. 7-14.

7. Костровицкая, В. 100 уроков классического танца [Текст]: учебно-методическое пособие / В. Костровицкая. - Л.: Искусство», 1978.
8. Костровицкая, В. Школа классического танца [Текст]: учебно-методическое пособие / В. Костровицкая, Писарев А. - Л.: Искусство, 1976. 

9. Лисицкая, Т.С. Аэробика на все вкусы [Текст]/ Т.С. Лисицкая. - М.: Просвещение, 1994. 

10. Мирошниченко, С. Хрестоматия по психологии [Текст]/ С. Мирошниченко. - М.: Просвещение, 1987.
11. Общая психология [Текст]: учебн. пособие/ Под ред. В.В. Богословской, А.Т. Ковалева, А. М. Степанова .- М.: Просвещение», 1981. 

Список литературы для обучающихся и родителей
1. Барышникова, Т. Азбука хореографии [Текст]/ Т. Барышникова. - М.: «Рольф», 1999. – 272 с.

2. Смит, Л. Танцы. Начальный курс [Текст]/ Л. Смит. - М:. Астрель, 2001.
3. Пуртова, Т.В. Учите детей танцевать [Текст]: учеб. пособие для студ. учреждений сред. проф. образования/ Т.В. Пуртова, А.Н. Беликова, О.В. Кветная. - М.: Гуманит. изд. центр ВЛАДОС, 2003. - 256с.
Тематический план и методическое обеспечение программы
Первая ступень обучения

	№
	Тематический план
	Методическое обеспечение раздела

	
	Раздел

Темы
	Кол-во часов
	Форма 
занятий
	Форма 
подведения итогов
	Техническое обеспечение

программы
	Дидактический материал

	
	Введение
	2
	
	
	
	

	I.
	Ритмика и музыкальная азбука
	16
	
	Тестирование
	Музыкальный центр, фортепиано, шифоновые платки, ленты, мячи
	Иллюстрации по теме «Времена года», музыкальная фонотека «Мировая музыкальная культура», музыкальные игры

	1.
	Музыка и её жанры. Танцевальная музыка. Характер музыки. Темп
	2
	
	
	
	

	2.
	Времена года в музыке
	2
	
	
	
	

	3.
	Взаимодействие музыки и движения
	2
	Тестирование физических данных
	
	
	

	4-5.
	Музыкальный образ. Импровизация
	4
	
	
	
	

	6-7.
	Танцы-минутки
	4
	
	
	
	

	8.
	Итоговое занятие
	2
	Занятие - игра
	
	
	

	II.
	Ожившие игрушки (гимнастика)
	30
	
	Наблюдение
	Музыкальный центр, фортепиано
	Дидактический материал «Рисунок танца», маршрутные карты

	1-2.
	Постановка дыхания. Разминка
	4
	
	
	
	

	3-4.
	Упражнения для улучшения

гибкости шеи, эластичности плечевого пояса, подвижности суставов, упражнения для исправления осанки 

	4
	
	
	
	

	5-6.
	Ориентация в пространстве: построение в шеренгу, колонну по 1, 2, 3; 
	4
	
	
	
	

	7.
	Построение в пары, тройки. Свободное размещение в зале
	2
	
	
	
	

	8.
	Перестроение по одному, в пары и обратно
	2
	
	
	
	

	9.
	Построение в круг. Сужение и расширение круга
	2
	
	
	
	

	10-11.
	Упражнения на координацию
	4
	
	
	
	

	12-13.
	Зверобика
	4
	Занятие-превращение
	
	
	

	14-15.
	Комбинированные этюды на ориентацию в пространстве
	4
	Занятие-путешествие «Веселый маршрут»
	
	
	

	16.
	Итоговое занятие
	2
	
	
	
	

	III.
	Партерный экзерсис
	30
	
	Тестирование
	Фортепиано, музыкальный центр, DVD-проигрыватель
	Видеоматериал «Калланетик»

	1-2.
	Мышцы. Для чего мышцам разминка. Разминка
	2
	
	
	
	

	3-4.
	Напряжение и расслабление мышц
	4
	
	
	
	

	5-6.
	Эластичность мышц
	4
	
	
	
	

	7-8.
	Гибкость
	4
	
	
	
	


	9-10.
	Выворотность ног

	4
	
	
	
	

	11-12.
	Растяжка
	4
	
	
	
	

	13-14.
	Статическое положение
	4
	
	
	
	

	15.
	Итоговое занятие
	2
	Тестирование «Партерный экзерсис. Стретчинг»
	
	
	

	IV.
	Танцуем играя
	8
	
	Творческие задания
	Музыкальный центр, фортепиано, мячи
	Иллюстрации «Животный мир», «Явление природы». Аудиокассеты «Голоса природы»

	1.
	Образ в танце
	2
	Занятие-игра
	
	
	

	2.
	Явление природы в танце
	2
	
	
	
	

	3.
	Имитация. Импровизация
«Образ в движениях»
	2
	Занятие-превращение 
	
	
	

	4.
	Итоговое занятие
	2
	
	
	
	

	V.
	Танцевальная азбука
	58
	
	Опрос, наблюдение
	Фортепиано, музыкальный центр
	Иллюстрации «Позиции рук», «Позиции ног», фотоснимки обучающихся
Презентации к занятию «В гостях у сказки»

	1.
	Постановка корпуса
	2
	
	
	
	

	2.
	Положение анфас
	2
	
	
	
	

	3.
	Позиции рук
	2
	
	
	
	

	4.
	Позиции ног
	2
	
	
	
	

	5-6.
	Приемы движения. Шаги. Бег. Их разновидности
	4
	
	
	
	

	7-8.
	Повороты и наклоны головы
	4
	
	
	
	

	9.
	Relive по 6п
	2
	
	
	
	

	10.
	Demi plie по 6п
	2
	
	
	
	

	11-12.
	plie –releve  по 6п
	4
	
	
	
	

	13-14.
	Соте по 6п
	4
	
	
	
	

	15-16.
	Наклоны корпуса вперед, в сторону и назад
	4
	
	
	
	

	17-18-19.
	Танцевальные комбинации
	6
	Занятие–игра «Ритмический рисунок в движении»
	
	
	

	20-21-22.
	Мини-танцы
	6
	
	
	
	

	23.
	Точки в зале (система А.Я. Вагановой).
	2
	
	
	
	

	24-25.
	Перевод из одного пространства в другое
	4
	
	
	
	

	26-27.
	Диагональ. Движение по диагонали
	4
	
	
	
	

	28-29.
	Танцевальные комбинации по диагонали. Итоговое занятие.
	6
	занятие-игра «В гостях у сказки»
	
	
	


Тематический план и методическое обеспечение программы
первый год обучения  (вторая ступень 216 часов)
	№
	Тематический план
	Методическое обеспечение раздела

	
	Раздел
Тема
	Кол-во
часов
	Форма

занятий
	Форма подведения итогов
	Техническое оснащение программы
	Дидактический 
материал

	1
	Введение
	2
	
	
	
	

	I.
	Ритмика и музыкальная азбука
	16
	
	Тестирование физических данных
	Фортепиано
Аудиотехника, CD диски
	Блок игр по музыкально-ритмическому развитию

	1.1
	Ритмический рисунок
	2
	
	
	
	

	1.2
	Музыкальная речь (мелодия, сопровождение, метроритмическая пульсация).
	2
	
	
	
	

	1.3
	Музыкальная речь: длительность, размер 2/4, 3/4,4/4)
	2
	
	
	
	

	1.4

1.5
	Взаимодействие музыки и движения. 
	4
	
	
	
	

	1.6

1.7
	Этюды.
	4
	
	
	
	

	1.8
	Танцы - минутки
	2
	Занятие-сказка
	
	
	

	II.
	Ожившие игрушки
	34
	
	Наблюдение
	Музыкальный центр, фортепиано, CD, DVD диски 
	Дидактический материал «Рисунок танца», маршрутные карты по перемещению в пространстве, сборник игр на развитие ориентации в пространстве, DVD дыхательная гимнастика по Стрельниковой

	2.1
2.2
	Дыхательные упражнения
	4
	
	
	
	

	2.3
	Ориентация в пространстве: построение в колонну по одному.
	2
	
	
	
	

	2.4

2.5
	перестроение в колонны по 3, по 4
	4
	
	
	
	

	2.6
2.7
	Перестроение из троек, четверок в круги 
	4
	
	
	
	

	2.8
	Перестроение из троек, четверок  в звёздочки
	2
	
	
	
	

	2.9
	Повороты в прыжке направо по точкам
	2
	
	
	
	

	2.10
	Повороты в прыжке налево по точкам
	2
	
	
	
	

	2.11
2.12
	Построение в парах, обход одним партнером другого, до-за-до
	4
	
	
	
	

	2.13
	Свободное перемещение в зале
	2
	
	
	
	

	2.14
	Рисунок танца 
	2
	
	
	
	

	2.15

2.16
	танцы - минутки
	4
	
	
	
	

	2.17
	Итоговое занятие
	2
	Занятие-путешествие 
	
	
	

	III.
	Движение, как основа физического развития
	20
	
	Опрос, творческие задания
	Фортепиано, музыкальный центр
CD, DVD диски
	Видеоматериал «Грация и пластика», статья с иллюстрациями «Тренировка тела»

	3.1
	Как разогреть ноги. Что нужно для успешной разминки. Разминка
	2
	
	
	
	

	3.2
3.3

3.4
	Разогрев
	6
	
	
	
	

	3.5
3.6
	Воспитание силы ног: «мячик», «скакалка», 
	4
	
	
	
	

	3.7
	Воспитание силы ног: «мячик» из стороны в сторону
	2
	
	
	
	

	3.8
3.9
	Прыжковые комбинации
	4
	Тренировочное занятие
	
	
	

	3.10
	Итоговое занятие
	2
	Творческие задания «Волшебный конверт»
	
	
	

	IV.
	Партерный экзерсис. Стретчинг
	30
	
	Тестирование

физических данных
	Фортепиано, музыкальный центр, DVD проигрыватель, CD, DVD диски
	Видеоматериал «Калланетик», наглядно-иллюстративный материал «Мышцы: строение»

	4.1
4.2
	Принцип работы мышц. Что такое стретчинг
	4
	
	
	
	

	4.3
4.4
	Напряжение и расслабление мышц
	4
	
	
	
	

	4.5
4.6
	Укрепление мышц спины
	4
	Занятие-тренировка
	
	
	

	4.7
4.8
	Укрепление мышц брюшного пресса
	4
	
	
	
	

	4.9
4.10
	Растяжка. Танцевальный шаг
	4
	
	
	
	

	4.11
4.12
	Шпагат
	4
	
	
	
	

	4.13
4.14

4.15
	Статическое положение
	6
	
	
	
	

	V.
	Классический танец
	98
	
	Открытое занятие
	Фортепиано, DVD проигрыватель, проектор, ПК
	Видеоматериал «Грация и пластика». Фильм «Творческая биография М. Плисецкой»,

 Костровицкая В. «100 уроков классического танца»

	5.1
	Осанка. Постановка корпуса. 
	2
	Занятие-знакомство
	
	
	

	5.2
	Позиции ног.
	2
	
	
	
	

	5.3
	Позиции рук.
	2
	
	
	
	

	5.4
	Экзерсис у станка. Releve
	2
	
	
	
	

	5.5
5.6
	Demi plie
	4
	
	
	
	

	5.7
5.8

5.9
	Battement tendu
	6
	
	
	
	

	5.10
5.11

5.12
	Passé par terre
	6
	
	
	
	

	5.13
5.14

5.15
	Battements releves lents
	6
	
	
	
	

	5.16
5.17
	Понятие en dehors и en dedans
	4
	
	
	
	

	5.18
5.19

5.20
	Demi-rond de jambe par terre
	6
	
	
	
	

	5.21
5.22
	Préparation  для rond de jambe
	4
	
	
	
	

	5.23
5.24

5.25
	Rond de jambe par terre en dehors, en dedan
	6
	
	
	
	

	5.26
5.27
	Перегибы корпуса назад
	4
	
	
	
	

	5.28
5.29
	Положение ноги на cou-de-pied. Sur le cou-de-pied вперед (условное). 
	4
	
	
	
	

	5.30
	Sur le cou-de-pied сзади
	2
	
	
	
	

	5.31
5.32
	Экзерсис на середине зала. Demi-plie
	4
	
	
	
	

	5.33
5.34
	Battements tendus
	4
	
	
	
	

	5.35
5.36
	Releve
	4
	
	
	
	

	5.37
5.38
	I port de bras
	4
	
	
	
	

	5.39
5.40
	Поворот tour soutenu
	4
	
	
	
	

	5.41
5.42
	Перегибы корпуса в сторону
	4
	
	
	
	

	5.43
5.44
	Allegro. Temps leve saute
	4
	
	
	
	

	5.45
5.46
	Changement de pieds
	4
	
	
	
	

	5.47
5.48
	Трамплинные прыжки
	4
	
	
	
	

	5.49
	Итоговое занятие
	2
	Занятие-парад знаний
	
	
	

	VI.
	Движение – модель человеческих эмоций (элементы актерского мастерства)
	16
	
	Конкурс

«Мимика и жесты».
	Фортепиано, музыкальный центр, CD, DVD диски
	Дидактический материал «Эмоции»

	6.1
6.2
	Анатомические особенности строения лица. Эмоции
	4
	
	
	
	

	6.3
	Внимание (внесценическое, сценическое). 
	2
	
	
	
	

	6.4

6.5
	Актерское воображение
	4
	
	
	
	

	6.6
6.7

6.8
	Актерская выразительность
	6
	Занятие-игра 
	
	
	


Тематический план и методическое обеспечение программы

второй год обучения (вторая ступень 216 часов)
	№
	Тематический план
	Методическое обеспечение раздела

	
	Тема занятий
	Кол-во
часов
	Форма занятий
	Форма подведения итогов
	Техническое оснащение программы
	Дидактический материал

	
	Введение
	2
	
	
	
	

	I.
	Музыкальная азбука
	8
	
	Конкурс
	Фортепиано
	Подборка игр по музыкальному развитию

	1.
	Ускорение, замедление темпа
	2
	
	
	
	

	2.
	Музыкальная речь (такт, затакт, доля)
	2
	
	
	
	

	3-4.
	Виды танцевальной музыки
	4
	Занятие-дискотека
	
	
	

	II.
	Партерный экзерсис. Стретчинг
	30
	
	Тестирование
	Фортепиано, музыкальный центр
	Наглядно-иллюстрационный материал «Мышцы: строение», mp3-диски с медленной музыкой, Миллер Э. «Упражнения на растяжку»

	1.
	Принцип работы мышц
	2
	Тренировочное занятие
	
	
	

	2-3.
	Растягивание мышц
	4
	
	
	
	

	4.
	Напряжение и расслабление мышц
	2
	
	
	
	

	5.
	Укрепление мышц спины
	2
	
	
	
	

	6.
	Укрепление мышц брюшного пресса
	2
	
	
	
	

	7-8.
	Растяжка. Танцевальный шаг
	4
	
	
	
	

	9-10-11.
	Статическое положение
	6
	
	
	
	

	12-13-14.
	Шпагат
	6
	
	
	
	

	15.
	Итоговое занятие
	2
	
	
	
	

	III.
	Классический танец
	94
	
	Зачёт «Час вопросов и ответов»
	Видео-, аудио аппаратура, фортепиано
	Видеоматериал «Грация и пластика», любительская съемка «Экзамен по к.т. в БПК»

	1.
	Экзерсис у станка. Releve
	2
	Занятие-тренировка
	
	
	

	2.
	demi plie, grand plie по 1, 2, 5 позициям 

	2
	
	
	
	

	3-4.
	Battement tendu с 5 позиции в сторону, вперед, назад. Battements tendus double во II позиции
	4
	
	
	
	

	5.
	Battement tendu jete
piques
	2
	
	
	
	

	6-7.
8.
	Preparation для rond de jambe par terre: en dehors;  en dedans.

Rond de jamb par terre 
Rond de jambe par terre en dehors и en dedans  на demi-plié
	6
	
	
	
	

	9-10.
	Battement frappes
	4
	
	
	
	

	11.
12.
13.
	Подготовка к Battement fondu.
Battement fondu вперед и назад носком в пол.

Battement fondu на 45°

	6
	
	
	
	

	14-15.
	Battements tendus soutenus
	4
	
	
	
	

	16-17.
	Grands battements jetes
	4
	
	
	
	

	18-19.
	Battement releve lents
	4
	
	
	
	

	20-21.
	Battement développés
	4
	
	
	
	

	22.
	Passe
	2
	
	
	
	

	23.
	Port de bras 
	2
	
	
	
	

	24.
	Растяжка на станке
	2
	
	
	
	

	25.
	Pas de bourree suivi лицом к станку
	2
	
	
	
	

	26.
	Полуповороты на пальцах
	2
	
	
	
	

	27.
	Экзерсис на середине.  Положения epaulement.
demi, grand plie;в V позиции – épaulement
	2
	
	
	
	


	28.
	позы Croisee, Effacee
	2
	
	
	
	

	29.
	Battement tendu.

Battements tendus jetés
	2
	
	
	
	

	30.
	Preparation для rond de jambe par terre en dehors и en dedans
Demi-rond de jambe par terre en dehors и en dedans
	2
	
	
	
	

	31.
	Battements soutenus
	2
	
	
	
	

	32.
	Pas de bourrée en face
	2
	
	
	
	

	33-34.
	2,3 port de bras
	4
	
	
	
	

	35-36.
	1, 2, 3 Arabesgue
	4
	
	
	
	

	37.
	Battements frappes
	2
	
	
	
	

	38.
	Battements fondues
	2
	
	
	
	

	39.
	Pas balance
	2
	
	
	
	

	40-41.
	Allegro. Тemps levé sоute по I, II ,V позициям
	4
	
	
	
	

	42.
	Сhangement de pied
	2
	
	
	
	

	43.
	Pas échappé по II позиции
	2
	
	
	
	

	44-45.
	Pas glissade в сторону, en face
	4
	
	
	
	

	46-47.
	Pas assemble в сторону
	4
	
	
	
	

	IV.
	Основы народного танца
	16
	
	Конкурс «Танцевальный марафон»
	Музыкальный центр, фортепиано
	Наглядно-иллюстрационный материал, дидактический материал «Рисунок танца», CD, DVD диски

	1.
	Позиции рук, ног. Постановка корпуса
	2
	Занятие - открытие
	
	
	

	2-3.
	Шаги. Бег. Разновидности
	4
	
	
	
	

	4-5.
	Хоровод - один из основных жанров русского народного танца
	4
	
	
	
	

	6-8.
	Основные фигуры хороводов: круг, 2 круга рядом, круг в круге, корзиночка, восьмёрка, улитка, змейка, колонна, стенка, ворота, гребень
	6
	
	
	
	

	V.
	Движение – модель человеческих эмоций (элементы актерского мастерства)
	8
	
	Развлекательно- танцевальная программа
«Стартинейджер»
	Музыкальный центр
	Дидактический материал «Эмоции»

	1.
	Эмоции. Мимика
	2
	
	
	
	

	2.
	Жесты
	2
	
	
	
	

	3-4.
	Этюды 
	4
	Этюдная работа

	
	
	

	VI.
	Постановочная работа
	60
	
	Концерт, общественный смотр знаний
	Музыкальный центр, фортепиано, атрибуты танцевального номера
	

	1.
	Культура поведения на сцене. Понятия: «точки» в зале, задник, авансцена
	2
	
	
	
	

	2-4.
	Характер танцевальных образов
	6
	
	
	
	

	5-6.
	Язык танца
	4
	
	
	
	

	7-8.
	Рисунок танца
	4
	
	
	
	

	9-10.
	Прослушивание музыки
	4
	
	
	
	

	11-13.
	Постановочные репетиции (проучивание движений, движения в связках, в этюдной форме, разводка номера)
	6
	
	
	
	

	14-15.
	Технические репетиции
	4
	
	
	
	

	16-18.
	Индивидуальные репетиции (работа с солистами)
	6
	
	
	
	

	19-23.
	Сводные репетиции
	10
	
	
	
	

	24-26.
	Репетиции в костюмах
	6
	
	
	
	

	27-28.
	Репетиции на сцене
	4
	
	
	
	

	29-30.
	Генеральные репетиции
	4
	
	
	
	


Тематический план и методическое обеспечение программы
третий год обучения (вторая ступень 216 часов)
	№
	Тематический план
	Методическое обеспечение раздела

	
	Раздел

Тема
	Кол-во
часов
	Форма
занятий
	Форма подведения итогов
	Техническое оснащение программы
	Дидактический 
материал

	
	Введение
	2
	
	
	
	

	I.
	Музыкальная азбука
	8
	
	
	Фортепиано
	Подборка игр по музыкальному развитию

	1-2.
	Структура музыкального произведения. Предложения, фразы, части
	4
	
	
	
	

	3-4.
	Полифония, вариационность
	4
	Занятие-открытие
	
	
	

	II.
	Партерный экзерсис. Стретчинг
	30
	
	Тестирование
	Фортепиано, музыкальный центр
	Наглядно-иллюстрационный материал «Мышцы: строение», mp3-диски с медленной музыкой


	1.
	Принцип работы суставов
	2
	
	
	
	

	2-3.
	Подготовка мышц тела для работы на занятии
	4
	Занятие-тренировка
	
	
	

	4.
	Напряжение и расслабление мышц
	2
	
	
	
	

	5.
	Укрепление мышц спины
	2
	
	
	
	

	6.
	Укрепление мышц брюшного пресса
	2
	
	
	
	

	7-8.
	Растягивание мышц

	4
	
	
	
	

	9-10.
	Растяжка. Танцевальный шаг
	4
	
	
	
	

	11-12-13.
	Статическое положение
	6
	
	
	
	

	14.
	Шпагат
	2
	
	
	
	

	15.
	Итоговое занятие
	2
	
	
	
	

	III.
	Классический танец
	118
	
	Общественный смотр знаний
	Фортепиано, синтезатор, проектор, ПК
	Дидактический материал «Позы классического танца»,
Ваганова А.Я. «Основа классического танца», CD, DVD диски 



	1-2.
	Экзерсис у станка.

Demi-pliés по IV позиции
	4
	Тренировочное занятие
	
	
	

	3.
	Relevé по IV позиции
	2
	
	
	
	

	4-5.
	Battement tendu в малых и больших позах
	4
	
	
	
	

	6.
	Double battements tendus 

по II позиции
	2
	
	
	
	

	7-8.
	Battement tendu jete с пике в малых и больших позах
	4
	
	
	
	

	9.
	Battement fondu крестом из 5 позиции
	2
	
	
	
	

	10-11.
	Battement frappe крестом носком в пол; на воздух
	4
	
	
	
	

	12-13-14.
	Battements doubles frappés носком в пол, в сторону, вперед и назад, позднее на 45°
	6
	
	
	
	

	15-16.
	Battement releve lent и battement developpe en face на 90 градусов
	4
	
	
	
	

	17-18.
	Grand battements jete
	4
	
	
	
	

	19-20.
	Растяжка на станке
	4
	
	
	
	

	21-22.
	Petits battements sur le.
Сou-de-pied перенос ноги равномерный, позднее с акцентом вперед и назад
	4
	
	
	
	

	23-24.
	Port de bras с ногой, вытянутой на носок назад на plié с растяжкой без перехода опорной ноги
	4
	
	
	
	

	25.
	Полуповороты к станку в V позиции с переменой ног на полупальцах
	2
	
	
	
	

	26-27.
	Экзерсис на середине зала.
Позы классического танца: сroisee, effacee, ecartee вперед и назад
	4
	
	
	
	

	28.
	Plie по IV, V позиции epaulement с движениями рук
	2
	
	
	
	

	29-30.
	Battement tendu с V позиции во всех направлениях; с опусканием пятки во II позицию с V позиции; в малых и больших позах
	4
	
	
	
	

	31.
	Battement tendu jete с пике - натянутые движения ноги с колющим броском в пол; в малых и больших позах
	2
	
	
	
	

	32-33.
	Rond de jambe par terre en dehors и en dedans. rond de jambe en dehors et en dedans на 45º (по усмотрению педагога)
	4
	
	
	
	

	34-35.
	Battements fondus в малых и больших позах носком в пол и на 45(
	4
	
	
	
	

	36-37.
	Battement releve lent на 45º с 5 позиции во всех направлениях.
Battements développés en face
	4
	
	
	
	

	38-39.
	Grands battements jetés по I,  V позиции;
	4
	
	
	
	

	40-41.
	I ,2,3 port de bras
	4
	
	
	
	

	42-43.
	I-4 arabesque
	4
	
	
	
	

	44-45-46.
	Вращения по диагонали
	6
	
	
	
	

	47-48.
	Allegro. Тemps leve saute по V позиции с продвижением вперед, назад, позднее по 4 позиции
	4
	
	
	
	

	49-50.
	Changement de pied с продвижением вперед, назад и en tournaus на 1/8, 1/4, позже на 1/2 оборота
	4
	
	
	
	

	51.
	Pas échappé во II и в IV позиции с окончанием на одну ногу, другая в положении sur le cou-de-pied вперед и назад
	2
	
	
	
	

	52.
	Pas assemblé croisée et efface

	2
	
	
	
	

	53-54.
	Petit pas jetes en face 
	4
	
	
	
	

	55-56.
	Pas coupe
	4
	
	
	
	

	57-58.
	Прыжковая комбинация
	4
	
	
	
	

	59.
	Итоговое занятие
	2
	
	
	
	

	IV.
	Постановочная работа
	60
	
	Час вопросов и ответов
	Музыкальный центр, фортепиано, атрибуты танцевального номера
	Либретто
Художественное слово

 Запись: шоу-программа «Танцы со звездами»

	1.
	Культура поведения на сцене; понятия: «точки» в зале, задник, авансцена
	2
	
	
	
	

	2-4.
	Характер танцевальных образов
	6
	
	
	
	

	5-6.
	Язык танца
	4
	
	
	
	

	7-8.
	Рисунок танца
	4
	
	
	
	

	9-10.
	Прослушивание музыки
	4
	
	
	
	

	11-13.
	Постановочные репетиции (проучивание движений, движения в связках, в этюдной форме, разводка номера)
	6
	
	
	
	

	14-15.
	Технические репетиции
	4
	
	
	
	

	16-18.
	Индивидуальные репетиции (работа с солистами)
	6
	
	
	
	

	19-23.
	Сводные репетиции
	10
	
	
	
	

	24-26.
	Репетиции в костюмах
	6
	
	
	
	

	27-28.
	Репетиции на сцене
	4
	
	
	
	

	29-30.
	Генеральные репетиции
	4
	
	
	
	


Тематический план и методическое обеспечение программы
четвертый год обучения (вторая ступень 324 часа)
	№
	Тематический план
	Методическое обеспечение раздела

	
	Раздел

Тема
	Кол-во
часов
	Форма
занятий
	Форма подведения итогов
	Техническое оснащение программы
	Дидактический 
материал

	
	Введение
	2
	
	
	CD, DVD диски.
ПК, проектор, экран 
	Музыкальная фонотека «Мировая музыкальная культура»

	I.
	Музыкальная азбука
	8
	
	
	
	

	1.1
	Понятия форте (громко), пиано (тихо). Передача в движениях.
	2
	
	
	
	

	1.2
	 Понятия аллегро (быстро), адажио (медленно). Передача в движениях.
	2
	
	
	
	

	1.3

1.4
	Понятия: диминуэндо (понижение), крещендо (нарастание силы звука). Передача в движении.
	4
	
	
	
	

	II.
	Историко-бытовой танец
	30
	
	Танцевальная гостиная 


	CD, DVD диски.

ПК, проектор, экран
	Презентации «Из истории»

	2.1
	Из истории танца…
	2
	
	
	
	

	2.2

2.3
	Эпоха балов, маскарадов. Костюмы.
	4
	
	
	
	

	2.4

2.5

2.6
	Полонез
	6
	
	
	
	

	2.7

2.8
	Танец-приглашение
	4
	
	
	
	

	2.9

2.10
	полька
	4
	
	
	
	

	2.11

2.12
	мазурка
	4
	
	
	
	

	2.13

2.14

2.15
	вальс
	6
	
	
	
	

	III
	Партерный экзерсис. Стретчинг.
	26
	
	Тестирование физических данных
	CD диски.


	Миллер Э. «Упражнения на растяжку»

	3.1

3.2
	Напряжение и расслабление мышц
	4
	
	
	
	

	3.3
	Укрепление мышц спины
	2
	
	
	
	

	3.4
	Укрепление мышц брюшного пресса
	2
	
	
	
	

	3.5

3.6
	Растягивание мышц


	4
	
	
	
	

	3.7

3.8
	Растяжка. Танцевальный шаг
	4
	
	
	
	

	3.9

3.10

3.11
	Статическое положение
	6
	
	
	
	

	3.12
	Шпагат
	2
	
	
	
	

	3.13
	Итоговое занятие
	2
	
	
	
	

	IV
	Классический танец
	134
	
	Зачет по классическому танцу
	CD диски,

 ПК, проектор, экран
	Презентация к занятию «О балете взрослым и детям"


	4.1
	О балете взрослым и детям

(по книге И. Дешковой «Загадки Терпсихоры»)
	2
	Занятие - презентация
	
	
	

	4.2

4.3
	Экзерсис у станка.

 Комбинация Demi-pliés 
	4
	
	
	
	

	4.4

4.5
	Комбинация Relevé 
	4
	
	
	
	

	4.6

4.7

4.8
	Комбинация Battement и Double battements tendus 

по II позиции
	6
	
	
	
	

	4.9

4.10
	Комбинация Battement tendu jete 
	4
	
	
	
	

	4.11

4.12
	Комбинация Battement fondu 
	4
	
	
	
	

	4.13

4.14

4.15
	Комбинация Battement frappe и Battements doubles frappés
	6
	
	
	
	

	4.16

4.17

4.18
	Комбинация Battement releve lent и
 battement developpe


	6
	
	
	
	

	4.19

4.20
	Комбинация Grand battements jete
	4
	
	
	
	

	4.21

4.22
	Adagio
	4
	
	
	
	

	4.23

4.24
	Petits battements sur le.

Сou-de-pied перенос ноги равномерный, позднее с акцентом вперед и назад
	4
	
	
	
	

	4.25

4.26

4.27
	Комбинация Port de bras 
	6
	
	
	
	

	4.28

4.29

4.30
	Экзерсис на середине зала.

Комбинации с позами классического танца: сroisee, effacee, ecartee вперед и назад
	6
	
	
	
	

	4.31

4.32
	Комбинация Plie на середине зала
	4
	
	
	
	

	4.33

4.34
	Комбинация Battement tendu 
	4
	
	
	
	

	4.35

4.36
	Комбинация Battement tendu jete с пике - 
	4
	
	
	
	

	4.37

4.38
	Комбинация Rond de jambe par terre 
	4
	
	
	
	

	4.39

4.40
	Комбинация Battements fondus 
	4
	
	
	
	

	4.41

4.42

4.43
	Комбинация Battement releve lent 

Battements développés en face
	6
	
	
	
	

	4.44

4.45
	Комбинация Grands battements jetés 
	4
	
	
	
	

	4.46

4.47
	port de bras
	4
	
	
	
	

	4.48

4.49
	arabesque
	4
	
	
	
	

	4.50

4.51

4.52
	Вращения по диагонали
	6
	
	
	
	

	4.53

4.54
	Allegro. Комбинация Тemps leve saute 
	4
	
	
	
	

	4.55

4.56
	Комбинация Changement de pied 
	4
	
	
	
	

	4.57

4.58
	Комбинация Pas échappé 
	4
	
	
	
	

	4.59

4.60
	Pas assemblé croisée et efface

	4
	
	
	
	

	4.61

4.62
	Petit pas jetes 
	4
	
	
	
	

	4.63

4.64
	Pas coupe
	4
	
	
	
	

	4.65

4.66
	Прыжковая комбинация
	4
	
	
	
	

	4.67
	Итоговое занятие
	2
	
	
	
	

	V
	Постановочная работа
	124
	
	Альбом-фантазия «Выражение чувств через движение»
	CD диски,

 ПК, проектор, экран
	Презентации, фотоальбом объединения

	5.1
	Танец в мире искусства. С кем дружит танец?
	3
	
	
	
	

	5.2
	Культура поведения на сцене
	3
	
	
	
	

	5.3

5.4
	Характер танцевальных образов
	6
	
	
	
	

	5.5

5.6
	Язык танца
	6
	
	
	
	

	5.7

5.8
	Рисунок танца
	6
	
	
	
	

	5.9
	Прослушивание музыки
	3
	
	
	
	

	5.10

5.11
	Пробы – подбор исполнителей
	6
	
	
	
	

	5.12
	Словесное описание идеи и образа танца педагогом
	3
	
	
	
	

	5.13

5.14
	Постановочные репетиции (проучивание движений, движения в связках, в этюдной форме).
	6
	
	
	
	

	5.15-

5.20
	Разводка номера
	18
	
	
	
	

	5.21-5.30
	Технические репетиции
	30
	
	
	
	

	5.31

5.32

5.33
	Индивидуальные репетиции (работа с солистами)
	9
	
	
	
	

	5.34
	Сводные репетиции
	3
	
	
	
	

	5.35
	Работа с костюмером
	3
	
	
	
	

	5.36

5.37
	Репетиции в костюмах
	6
	
	
	
	

	5.38

5.39
	Репетиции на сцене
	6
	
	
	
	

	5.40
	Видеозапись танца. Ее просмотр педагогом и исполнителями
	3
	
	
	
	

	5.41
	Генеральные репетиции
	3
	
	
	
	

	5.42
	Итоговое занятие 
	1
	
	
	
	


Контроль 
знаний, умений и навыков
обучающихся
	Вид контроля
	1 г.о
	2 г.о.
	3 г.о.
	4 г.о.
	5 г.о.

	Вводный 


	Тестирование

физических данных
	Тестирование

физических данных
	«Волшебный конверт»

(задания)
	Общественный смотр знаний
	Тестирование

физических данных 

	Промежуточный


	Тестирование

«Партерный экзерсис. Стретчинг»
	«Волшебный конверт»

(задания)
	Час вопросов и ответов
	Видеовикторина

«Разновидности танца»
	Танцевальная гостиная

«Историко-бытовой танец»

	Промежуточный


	Занятие-превращение

«Образ в движениях»
	Конкурс

«Мимика и жесты».
	Конкурсная программа «Танцевальный марафон».
	Час вопросов и ответов
	Зачет «Классический танец»

	Промежуточный


	Занятие-игра

«Ритмический рисунок музыки в движении».
	Путешествие по маршруту

«Ориентация в пространстве».
	«Стартинейджер»

-развлекательно-танцевальная игра.


	Тестирование

физических данных
	Тестирование

физических данных

	Итоговый


	Занятие-игра «Танцевальные комбинации»
	«Волшебный конверт»

(задания)
	Концерт (общественный смотр знаний).

	Концерт 

(общественный смотр знаний).

	Альбом-фантазия «Выражение чувств через движение танца»


Вводный контроль

1 год обучения

Форма контроля: тестирование
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1. Показать на рисунке и на себе где находится:

· позвоночник;

· кисть;

· колено;

· локоть;

· стопа.

Тест на выявление танцевальных данных

1. Выворотность ног.

Поставить ребенка к станку в I позицию. Попросить глубоко присесть, отрывая постепенно пятки так, чтобы бедра как можно больше раскрылись в стороны. Обратить внимание: легко или с трудом он это делает.

2.Подъём стопы.

Попросить ребенка из I позиции выдвинуть ногу в сторону, колено выпрямить. Осторожными усилиями рук проверить эластичность и гибкость стопы. При наличии подъёма стопа податливо изгибается, образуя в профиль месяцеобразную форму.

3.Балетный шаг.

Ребенок становится боком к станку, держась за него одной рукой. Из I позиции работающую ногу, выпрямленную в коленном суставе и с вытянутым подъёмом поднимают в сторону, до той высоты, до какой позволяет это делать бедро. Норма выше 90 градусов.

4.Гибкость тела.

Ребенка поставить так, чтобы ноги были вытянуты, стопы сомкнуты, руки разведены в стороны. Ребенок перегибается назад до возможного предела, при этом его обязательно подстраховать, придерживая за руки. При прогибе вперёд ребёнок должен медленно наклонить корпус, сильно вытянув позвоночник, стараясь достать животом, грудью и головой ноги и одновременно обхватить руками щиколотки ног. При хорошей гибкости корпус обычно свободно наклоняется вперед

5. Прыжок.

Проверяется высота прыжка в свободном положении ног с предварительным коротким приседанием. Прыжки выполняются несколько раз подряд.

6.Координация движений.

Попросить ребенка повторить несложную комбинацию 2-3 движений.

Критерии оценки
Оптимальный уровень: 

· четко знает названия частей тела;

· природная  выворотность;

· подъем стопы податливо изгибается, образуя в профиль месяцеобразную форму;

· балетный шаг выше 90 градусов;

· легкий, высокий прыжок с приземлением на полупальцы.

Хороший уровень:

· четко знает названия частей тела;

· легко стоит в 1 полувыворотной позиции;

· может натянуть стопу;

· балетный шаг  70 – 80 градусов;
· прыжок с приземлением на полупальцы.

Допустимый уровень:
· знает названия частей тела;

· не до конца  выпрямляет колени в 1 позиции;

· слабая стопа;

· балетный шаг ниже 45-70 градусов;

· прыжок с приземлением на всю стопу.

Промежуточный контроль знаний

1 год обучения

Партерный экзерсис. Стретчинг.

Цель: проверить гибкость и эластичность мышц и связок, силу мышц.
Форма проведения: тестирование
Ход:

Обучающимся предлагается выполнить ряд тестовых упражнений.
1.И.п.: сидя, ноги вместе стопы натягиваются и сокращаются  по VI позиции вместе, поочередно, с круговыми вращениями (руки на поясе, спина прямая).
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2.И.п.: то же. Выполняется «складка» - наклоны корпуса к ногам. Колени максимально вытянуты (с натянутыми и сокращенными стопами по VI п.).
 3.И.п.: то же. Ноги разведены в стороны, поочередные наклоны    корпуса к правой, левой ноге и прямо, животом касаясь пола (стопы натянуты и сокращены).
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4.И.п.: лежа на спине - махи прямыми ногами вверх. Колени и стопы максимально натянуты.
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5.И.п.: то же. Ноги подняты вверх. Выполняется «разножка»- с максимальной амплитудой ноги разводятся в стороны и возвращаются в и.п. Стопы натянуты.

6.И.п.: то же. Работа на пресс – ноги сгибаются в коленях, поднимаются вверх и опускаются медленно вниз. Стопы натянуты.
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7.И.п.:  лежа на животе. Выполняется «лодочка» -  поднимание прямых рук и ног
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8.И.п.: то же. Выполняется «корзинка» - обхватываются ноги руками сзади и поднимаются вверх.
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9.И.п. то же. Выполняется «рыбка» - согнутыми ногами достать до головы.

10. И.п.: стоя на четвереньках выполняется «кошечки» - добрая и злая – прогибание спины.
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11.И.п.: то же. «Кошечка под заборчик» проползти по полу животом и вернуться обратно.
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12.И.п.: то же. Поочередно левой и правой ногой сделать мах в «кольцо». Выполняется с максимальной амплитудой.

Далее выполняются упражнения  «мост» и «шпагат» и «лягушечка». Для этих упражнений применяется индивидуальный подход.

«ШПАГАТ»
I уровень развития – полушпагат (правый, левый)
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II уровень развития – полушпагат с прогибом корпуса назад (правый, левый)

III уровень развития – полный шпагат (правый, левый, прямой).
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«
«ЛЯГУШКА»
I уровень развития –
[image: image28.jpg]


«лягушечка» в положении сидя, надавливая руками на колени.

II уровень развития –
«лягушечка» в положении сидя с наклонами корпуса вниз.

III  уровень развития –«лягушечка» на животе.

«МОСТ»
[image: image29.jpg]



I уровень развития – «мост» из положения лежа.

II уровень развития – «мост» из положения стоя с помощью педагога.

III уровень развития – «мост» из положения стоя самостоятельно.

Критерии оценки
	Ф.И.ребенка
	гибкость
	растяжка
	координация

	
	3
	2
	1
	3
	2
	1
	3
	2
	1

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


Для оценки используется трехбалльная система:

3 – это показатель высокого уровня развития;
2 – средний уровень развития;
1 – низкий уровень развития.

Оптимальный уровень: 9-7 баллов

Хороший уровень: 6-5 баллов

Допустимый уровень: 4-3 балла
Тема: Образ в движениях

Форма: занятие превращение

Оборудование: музыкальное сопровождение – фортепиано, конверт с письмом

Ход:  

педагог: дети, перед тем, как мы начнем занятие, я бы хотела вам сообщить, что сегодня утром в танцевальный класс прилетело письмо. Оно для вас. Сейчас мы его откроем и прочитаем.

« Здравствуйте, ребята! Пишут вам сказочные герои  из разных сказок. Нас заколдовал злой волшебник, и теперь мы не можем танцевать. Злые чары рассеются, если кто-нибудь станцует за нас. Вы занимаетесь танцами! Помогите нам, пожалуйста!».

Ну, что же ребята, поможем?

Для того, чтобы узнать кому нужна помощь, вы должны разгадать загадку

Платья носит, 

Есть не просит, 

Всегда послушна, 

и с ней не скучно. (кукла)

Правильно – это кукла.

Звучит энергичная, с четким ритмом музыка. Дети танцуют, изображая кукол.

Но кукла бывает не только деревянная и пластмассовая, а и еще и тряпичная

Звучит спокойная музыка, легато.

Чик-чирик! К зернышкам прыг!

Клюй, не робей! Кто это?

Воробей
Под быструю музыку дети весело прыгают, танцуют, изображая воробья.

Ем я уголь, пью я воду, 

Как напьюсь – прибавлю ходу. 

Везу обоз на сто колес 

И называюсь... 

(Паровоз)

Дети движениями показывают паровоз

Даже по железной крыше

Ходит тихо, тише мышки.

На охоту ночью выйдет

И, как днем, она все видит.

Часто спит, а после сна

Умывается она. (кошка)

Дети изображают кошку.

Стихи С.В.Михалкова, которые читает педагог, становятся основой дальнейшей танцевальной игры – превращения

Педагог: 

Зимой и летом круглый год

Журчит в лесу родник.

В лесной сторожке здесь живет

Иван Кузьмич – лесник.

Стоит сосновый новый дом,

Крыльцо, балкон, чердак.

 Как – будто, мы в лесу живем,

Мы поиграем так.

Под музыкальное сопровождение дети изображают прогулку по лесу.
Пастух в лесу трубит в рожок,

Пугается русак,

Сейчас он сделает прыжок…

Дети отвечают вместе: мы тоже можем так!
(дети выполняют комбинацию, в основе которой движения, имитирующие пляску испуганного зайца)

Чтоб стать похожим на орла

И напугать собак,

Петух расправил 2 крыла…

Дети: мы тоже можем так!
(выполняют танцевальный этюд «Петушок»)

Сначала шагом, а потом,

Сменяя бег на шаг,

Конь по мосту идет шажком…

Дети: мы тоже можем так!
танцевальный этюд «Лошадка»)

Идет медведь, шумит в кустах,

Спускается в овраг,

На 2 ногах, на 2 руках…

Дети: мы тоже можем так!
(танцевальный этюд «Медведь»)

Ну, что ж, ребята, потанцевали на славу. Злые чары развеялись, мы выручили из беды сказочных героев и сами получили массу удовольствия.
Критерии оценки
	Ф.И.ребенка
	Физические данные
	Образ в движении
	Исполнение в коллективе
	Ритмика

	
	3
	2
	1
	3
	2
	1
	3
	2
	1
	3
	2
	1

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


В таблице, напротив фамилии ребенка ставим галочки

3- высокие показатели (природная выворотность в ногах, тянет стопы, легкий, высокий прыжок с приземлением на полупальцы, эмоционален, импровизационные и имитационные движения выполняет музыкально верно и оригинально, ранее выученные комбинации выполнены без ошибок,).

2- средние показатели (легко стоит в 1 полувыворотной позиции, старается тянуть стопу, прыжок с приземлением на полупальцы, умеет работать «на зрителя», в ранее выученных комбинациях допускает 1-2 ошибки, импровизационные и иммитационные движения выполняет музыкально верно, но движения повторяет за кем-либо).
1 - низкий уровень (знает названия частей тела, не до конца  выпрямляет колени в 1 позиции, слабая стопа, прыжок с приземлением на всю стопу, малоэмоционален, в коллективном исполнение допускает более 2 ошибок, импровизационные и иммитационные движения повторяет за кем-либо, не музыкален).
Оптимальный уровень: 12-10 баллов

Хороший уровень: 9 – 7 баллов

Допустимый уровень: 6-4 баллов
Промежуточный контроль знаний
Тема: Ритмический рисунок музыки в движении.

Форма: занятие -  игра

Все комбинации и задания, используемые на занятии,  проучены заранее
Ход:

Дети входят в зал.

Построение.

Поклон.

Педагог: сегодня мы с вами отправляемся в путешествие на веселом автобусе. Всех пассажиров прошу занять места. 

Дети изображают, что садятся в автобус, впереди всех «шофер», он «крутит» руль.

Педагог: Автобус отправляется.

Дети выполняют пружинящие движения, наклоны из стороны в сторону и вперед.

Педагог: Мы подъехали к станции «Спортивная». Устали сидеть неподвижно? Выходим из автобуса. Приступим к упражнениям:

· Марш и releve на полупальцы (отражение динамических оттенков forte и piano).

· Поворот головы с demi plie.

· Опускание и поднимание плеч (на ¼ и 1/8).

· «Солнышко» - движение на расслабление и напряжение мышц рук.

· Соте

· Марш с высоким подниманием бедра.

Педагог: слышите объявление: «Автобус отправляется дальше. Занимайте свои места».

Все сели? По-ехали!

(повтор движений подготовительной части).

Подъезжаем к станции «Магазин игрушек». Вот какое задание нам предстоит выполнить: изобразите кукол – деревянных, тряпичных, резиновых (следуют упр-я на напряжение и расслабление мышц, на устойчивость в темпе и на переключение с одного темпа на другой).

- пока мы любовались игрушками, автобус заправился. Приглашаем всех продолжить путешествие. Поехали!

Стоп! Здесь проехать нельзя – впереди болото! А в болоте кто живет? Лягушки!

Вот лягушки на дорожке

Скачут, вытянувши ножки.

Вот из лужицы на кочку

Да за мошкою вприскочку.

Больше есть им неохота,

Прыг опять в свое болото.

(дети исполняют «Танец лягушат» - передача ритмического рисунка музыкального сопровождения хлопками, бегом, прыжками: необходимо соблюдение пауз и умение отражать в движении характер музыки).

 - но веселому автобусу уже хочется отправиться дальше. Скорее занимайте свои места. Поехали!

-теперь мы прибыли на станцию «Игра»

Игра «Дам-дам-додди», в которой основная задача – соблюдать четкий ритм, выполняя движения.

- а теперь пора возвращаться домой.

Вот и закончилось наше путешествие и нам пора проститься.

Дети выполняют ряд движений, способствующих восстановлению дыхания.

Поклон.

Выход из зала.

Критерии оценки

	Ф.И.ребенка
	Физические данные
	Артистизм
	Ритмика

	
	3
	2
	1
	3
	2
	1
	3
	2
	1

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


В таблице, напротив фамилии ребенка ставим галочки

3- высокие показатели (природная выворотность в ногах, тянет стопы, легкий, высокий прыжок с приземлением на полупальцы, эмоционален, в коллективном  исполнение соблюдает синхронность, движения выполняет музыкально верно, ранее выученные комбинации выполнены без ошибок).

2- средние показатели (легко стоит в 1 полувыворотной позиции, старается тянуть стопу, прыжок с приземлением на полупальцы, умеет работать «на зрителя», в коллективном исполнении подстраивается под кого-либо, двигается под музыку, в ранее выученных комбинациях допускает 1-2 ошибки).

1 - низкий уровень (знает названия частей тела, не до конца  выпрямляет колени в 1 позиции, слабая стопа, прыжок с приземлением на всю стопу, малоэмоционален, в коллективном исполнение допускает более 2 ошибок)
Оптимальный уровень: 9 - 7баллов

Хороший уровень: 6 - 4 баллов

Допустимый уровень: менее 4 баллов

Итоговый контроль

Тема: «Танцевальные комбинации»

Цель: проверить уровень усвоения знаний

Форма: занятие - игра «В гостях у сказки»

Оборудование:

Фортепиано, музыкальный центр,CD диск с записью музыкального материала, мультимедийное оборудование (экран, проектор, компьютер, флэш-карта с презентациями), мячи по количеству детей, костюмы лесных дрыхов (колпак, меховые тапочки, рюкзачок-подушка), воздушные шары (зелёные, желтые, синие) по количеству детей.

Используемая литература:

1. Барышникова Т. Азбука хореографии [текст]/ Т.Барышникова.- М.: «Рольф»,1999.-272с.
2. Динамические паузы: «Дам-дам-доди», «Колобок»
Ход:

I.Вводная часть

Дети входят в зал под любую сказочную музыку, выстраиваются в две линии, исполняют поклон.

Педагог: Ребята, перед тем как мы начнем занятие, выберите, пожалуйста, воздушный шар цвета своего настроения: зелёный – отличное, желтый – немного тревожное (вдруг, что-то не получится), синий – плохое. А теперь вашим настроением украсим зал. Для этого подойдите к своему месту у станка, а я каждому помогу закрепить шарик. (Закрепив шары, дети возвращаются на место). Раздается сказочный звук.
Педагог: Ребята, что это за звук? Посмотрите …(обратить внимание детей на экран). Дети свободно размещаются по залу. На экране презентация, выполненная в программе Microsoft Office PowerPoin. Слайд 1: появляются анимационные сказочные герои и надпись «Помогите!!! Нам нужна помощь!». 

Педагог: Что же случилось со сказками, они просят о помощи. Вы готовы помочь сказкам? (Предполагаемый ответ детей: да)
Педагог: Тогда, мы отправляемся в путешествие. Нас ждут встречи со сказочными героями, которым нужна помощь. Но, как мы к ним попадем?
Слайд 2:На экране отрывок из мультфильма «Паровозик из Ромашкова»: Паровозик едет по рельсам, напевая весёлую песню: «Хорошо на свете солнышко свети, пожелай нам ветер доброго пути…».
Педагог: Нам поможет паровозик из Ромашкова. Занимайте места в вагонах (Дети встают друг за другом, изображая паровозик). Выполняется разминка по кругу для разогрева ног: 

(Методические пояснения: все виды шагов и бега выполняются по 8 раз)

Выполняют: танцевальный шаг, шаг на полупальцах, шаг на пятках, шаг с высоким подниманием бедра, шаг с захлестом голени назад, мелкий бег на полупальцах, бег с высоким подниманием бедра, бег с захлестом голени назад, боковой  галоп лицом в круг, боковой галоп спиной в круг, бег спиной вперёд, прыжки по 6 позиции, танцевальный шаг.

(Методические рекомендации: в зависимости от подготовки детей можно добавлять или убирать виды шагов и бега). 
Педагог: Солнца луч блеснул в листве и прошелся по траве, разбудил он все вокруг, оживился лес и луг.

Посмотрите, какая красивая поляна (Слайд 3: фотография поляны, на ней анимация - насекомые).
Педагог: К сожалению, на ней нет рельс, и Паровозик не может вести нас дальше. Скажем паровозику «Спасибо» и пожелаем счастливого пути.
Дети: Спасибо, счастливого пути!
Педагог: Нам предстоит ещё долгая дорога, необходимо размяться. Для чего нам нужна разминка? (Предполагаемый ответ детей: чтобы подготовить мышцы к предстоящей работе, чтобы разогреть мышцы, чтобы стать сильнее). Правильно, чтобы руки, ноги не затекли, не заболела спинка, все мы выполнить должны весёлую разминку. 

(Методическое пояснение: Дети встают в две линии в шахматном порядке.)
Выполняется разминка для различных групп мышц на середине зала.

Упражнения для улучшения гибкости шеи, эластичности плечевого пояса и подвижности плечевых, локтевых суставов, упражнения для улучшения подвижности суставов позвоночника, упражнения для улучшения подвижности тазобедренных суставов и мышц бедра. 

(Методические рекомендации: в зависимости от количества детей и площади зала, можно менять расположение детей  - 1-4 линии, колонны, шахматный порядок, также можно варьировать упражнения разминки и их дозировку, главное, чтобы разминка не превышала 5 минут).

II. Основная часть занятия

Педагог: Молодцы, выполнив разминку, вы стали сильнее! Пора отправляться дальше, но, чтобы попасть в сказку, нам необходимо выполнить танцевальную комбинацию «В гости к сказке». 
Комбинация выполняется под музыку телепередачи «В гостях у сказки».
(Методическое пояснение: комбинация выучена заранее, дети знают свои места, поэтому размещаются в правом верхнем и левом нижнем углах зала. Комбинацию выполняют в парах).

На счет

1-6 – дети  выполняют танцевальный шаг на встречу друг другу по диагонали (рис.1).

7-8 – встречаясь на середине плечо к плечу, выполняют demi plie (маленькое приседание) по 6 позиции.

1-8- обходят друг друга на полупальцах (рис.2)
1-6 –выполняют повороты вокруг себя на полупальцах
7-8- demi plie (маленькое приседание) по 6 позиции.

1-8- выполняют танцевальный шаг, уходя друг от друга (рис.3)

Когда все пары выполнят данную комбинацию, все дети, взявшись за руки, двигаются по «извилистой дорожке» высоко поднимая колени (рис.4)
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Рис.1                                 рис.2                              рис.3                             рис.4

Слайд 4:  фрагменты из сказки «Колобок»

Педагог: Ребята, посмотрите в какую сказку мы попали? (Предполагаемый ответ детей: «Колобок»).
Педагог: Что же случилось в этой сказке?

На экране появляется надпись: «Помогите, за мной гонится лиса. Спрячьте  меня, пожалуйста».
Педагог: Ребята, поможем колобку?

Методическое пояснение: Дети берут по 1 небольшому мячику. Выполняется игровой танец с мячами - «Колобок»:

	Слова песни
	Движения

	Жили-были дед и баба

 на поляне у реки
	И.п. – ноги 6 позиция, мяч лежит на полу перед детьми. Выполнить наклоны головы вправо и влево.

	И любили очень-очень на сметане колобки.
	Обойти вокруг мяча. Поднять «колобок» с пола, вытянуть руки с «колобком» вперёд, показывая его всем.

	Хоть у бабки мало силы, бабка тесто замесила
	4 раза катать мяч по правому бедру, имитируя движение «замесить тесто», повторить на левой ноге.

	Ну а маленькая внучка колобок катала в ручках
	катать мяч между ладоней, переводя обе руки слева направо и  наоборот.

	Вышел ровный,

вышел гладкий
	Показать «колобок» на правой руке, описывая широкий полукруг перед собой слева направо, повторить с левой руки.

	Не соленый и не сладкий
	Прижать «колобок» к себе, затем вытянуть руки с «колобком» вперёд. Повторить 2 раза

	Очень круглый, очень вкусный
	Показать «колобок» на правой руке, описывая широкий полукруг перед собой слева направо, повторить с левой руки

	Даже есть его мне грустно
	Прижать «колобок» к себе, затем вытянуть руки с «колобком» вперёд. Опустить «колобок» на пол.

	Мышка серая бежала
	Бег вокруг «колобка»

	Колобочек увидала
	Наклон вперёд

	Ой, как пахнет колобочек!
	Опуститься на колени, взять «колобок», «понюхать»

	Дайте мышке хоть кусочек.
	Прижать «колобок» к себе

	С колобком забот немало
	Сидя на коленях, перекатывать «колобок» по полу

	Скачет, глупый, где попало
	Подняться с пола без «колобка»

	Может в лес он укатиться, может съесть его лисица.
	Выполнить 2 приставных шага в право и 2 приставных шага в лево

	Лучше взять нам Колобочек
	Поднять колобок с пола

	И запрятать под замочек
	Выполнить прыжок из 6 позиции ног во вторую и прокатить «колобок» под ногами

	И тогда из-под замка не достать всем Колобка
	Прыжки по 6 позиции и хлопки в ладоши


(Методические рекомендации: Данный игровой танец можно выполнить в ролях: определить детей на роль бабки, деда, внучки, мышки, раздать маски и когда поётся про кого-то из героев они выходят вперёд, выполняя движения по тексту). 

Педагог: Теперь Лиса Колобка не найдет. Ну, а наше путешествие по сказкам продолжается. Отправляемся дальше. Посмотрите, какая ровная тропинка, пройдем по ней танцевальным шагом (выполняются движение по диагонали в парах). Ребята, нам стоит поторопиться. Бежим? (выполняется бег с захлестом голени назад по диагонали в парах). Но, вот перед нами  преграда- река с камнями, как же нам перебраться через неё? (дети предлагают, каким движением можно пройти через реку). Через речку мы отправимся подскоком, с камушка на камешек – так и преодолеем препятствие (выполняется подскок по диагонали).

Педагог: Посмотрите (Слайд 5: отрывок из мультфильма «Приключение кузнечика Кузи 1», фрагмент, когда кузнечик появляется из-за ромашки), мы вышли на лужайку. Ой, кто это?

Предполагаемый ответ детей: Кузнечик (появляется надпись на экране: «Ребята, помогите мне, пожалуйста! Все мои друзья-кузнечики так красиво умеют прыгать, их прыжки, словно танец, а я…, я тоже хочу научиться танцевать»).
Педагог: Ребята, научим Кузнечика Кузю танцевать? (Предполагаемый ответ детей: да!!!). Тогда покажем ему танцевальную комбинацию «Кузнечик». 
Дети выполняют танцевальную комбинацию, составленную из прыжков и галопа. 
Исполняется под музыку «В траве сидел кузнечик».
(Методические рекомендации: Можно выполнить любую прыжковую комбинацию под данную музыку, главное – передать в комбинации движения кузнечика).

Педагог: Посмотрите, мы незаметно оказались на другой полянке. Кто же здесь живет? (Слайд 6: на экране появляются сонные сказочные персонажи и надпись «Помогите! Разбудите! Что с нами?». Затем появляются персонажи, похожие на гномов, за спиной у них подушки  и высвечивается надпись «Лесные дрыхи»). Лесные дрыхи. Вы знаете кто это такие? Давайте спрячемся и понаблюдаем, может быть, здесь кто-то появится.
Дети имитируют прятки. 
Два, ранее подготовленных ребёнка надевают костюмы лесных дрыхов.

Педагог: Это кто тут шагом тихим

Ходит в тапках меховых?

Лесные дрыхи: Это мы лесные дрыхи,

Ну а с нами главный дрых.

(Лесные дрыхи ходят между детей, что-то шепчут им на ухо, выполняют покачивающие движения руками – «навевают сон»).
Лесные дрыхи:

За спиной у нас подушки, мы зверятам дуем в ушки-

Не вставайте вы чуть свет, нам от вас покоя нет.

На малину, на осину мы повесим паутину

Паутину сонную дрыхами сплетенную

Пусть в тени ветвей густых будет слышно дрых-дрых-дрых. (все дети засыпают)

Педагог: Ребята, ребята, вы засыпаете? А как же сказка? Кто выручит её из сонного царства? Просыпайтесь. Что же делать? Кажется, у меня есть верный способ вас разбудить. Думаю, вас разбудит танец «Зарядка». (Звучит песня про зарядку из м/ф «38 попугаев». Дети потягиваются, просыпаются и танцуют танец «Зарядка»).(Методическое пояснение: Слова песни передаются в движениях, дети показывают зарядку для хобота, для хвоста. Слайд 7: дети и звери выполняют зарядку. Высвечиваются слова: Нет важней зарядки дела, Чтоб окрепли мышцы тела. Упражнений нет важней, Чтобы стали мы сильней).
Педагог: Ну вот, мы разбудили сказочный лес! Слышите, как запели птицы. А вы видели, Лесные дрыхи сняли свои подушки и танцевали вместе с нами. Вы – молодцы! Справились со всеми трудностями на пути, выручили сказку! Наше путешествие подходит к концу. Давайте попробуем произнести Волшебные слова: Дам-Дам-Доди. (Дети произносят слова, четко отхлопывая ритм текста)
(Методические рекомендации: Хлопки могут быть в ладоши, по плечам, по бедру, по локтям и т.д., главное добиваться от детей четкого ритма и синхронности хлопков).

Дам дам доди. Ди дам дам доди. Ди дам дам доди. Ди да да да да (2 раза)

3. Заключительная часть.

Педагог: Вот мы и вернулись в наш танцевальный зал. С помощью сказки мы вспомнили и повторили то, что учили на занятиях. Кто же нам помогал, у каких сказочных героев мы были сегодня в гостях? (Предполагаемый ответ детей: Паровозик из Ромашкова, Колобок, Кузнечик Кузя, Лесные дрыхи.)
Педагог: Мы не будем прощаться со сказкой, мы скажем ей: до новых встреч

Слайд 8: Волшебник взмахивает палочкой и появляется надпись «До новых встреч!!!»

Дети выполняют поклон.

Педагог: Перед тем, как попрощаться, я прошу вас подойти к шарику, который обозначал ваше настроение до начала занятия. Если ваше настроение  изменилось, выберите шарик другого цвета:  зелёный – отличное, желтый – тревожное, синий – плохое.
(Методические пояснения: Педагогом через наблюдение оценивается и сравнивается настроение детей до и после занятия. Зелёные шары у всех детей являются лучшей оценкой за проведенное занятие).

(Методические рекомендации: если у кого-то из детей настроение изменилось в худшую сторону, необходимо выяснить причину, приободрить, похвалить ребенка за наиболее удачно выполненную комбинацию).

Педагог: Я хочу поделиться с вами своим настроением и хочу подарить каждому зеленый шарик. Дети обходят зал по кругу. Выход из класса. (Методические рекомендации: выход из зала может быть разнообразным: музыкально оформлен, в парах, по одному, можно обойти класс по кругу, можно провести детей через центр класса и т.д.).

Критерии оценки
	Ф.И.ребенка
	Физические данные
	Артистизм
	Исполнение в коллективе
	ритмика

	
	3
	2
	1
	3
	2
	1
	3
	2
	1
	3
	2
	1

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


В таблице, напротив фамилии ребенка ставим галочки

3- высокие показатели

2- средние показатели

1 - низкий уровень

Высокие показатели: 

четко знает названия частей тела, природная  выворотность в ногах, тянет стопы, легкий, высокий прыжок с приземлением на полупальцы, эмоционален, в коллективном  исполнение соблюдает синхронность, движения выполняет музыкально верно.
Средние показатели:
четко знает названия частей тела, легко стоит в 1 полувыворотной позиции, старается тянуть стопу, прыжок с приземлением на полупальцы, умеет работать «на зрителя», в коллективном исполнение подстраивается под кого-либо, двигается под музыку.
 Низкий уровень:
знает названия частей тела, не до конца  выпрямляет колени в 1 позиции, слабая стопа, прыжок с приземлением на всю стопу, малоэмоционален, в коллективном исполнение допускает более 3 ошибок
Оптимальный уровень: 12-10 баллов

Хороший уровень: 9 – 7 баллов

Допустимый уровень: 6-4 баллов
Приложение№1

Методические рекомендации по подготовке и проведению занятия.

Перед проведением  данного занятия необходимо провести подготовительную работу:

1. Определить и четко сформулировать для себя целевую установку занятия (для чего оно вообще нужно?): образовательную, развивающую и воспитательную цели данного занятия, пути и способы достижения конечных результатов.

2. Спланировать контроль за деятельностью обучающихся на занятии, для чего подумать:

что контролировать;

как контролировать;

как пользоваться результатами контроля.

При этом не забывать, чем чаще контролируется работа всех, тем легче увидеть типичные ошибки и затруднения.

3. Проанализировать итоги предыдущих занятий с целью выявления танцевальных комбинаций, необходимых для закрепления.

4. Выучить и отрепетировать танцевальные комбинации  «В гости к сказке», «Кузнечик», танцевальную игру «Колобок», «Дам дам доди», танец «Зарядка».

5. Выбрать детей на роли Лесных Дрыхов, провести подготовительную работу (раздать текст Лесных Дрыхов, объяснить, какие движения должны выполнять, подготовить костюмы).

6. Подготовить презентации и музыкальное сопровождение занятия.

7. Приобрести необходимые атрибуты.

8. Подготовить и раздать пригласительные для родителей обучающихся.

9. Назначить ответственных педагогов за показ презентаций, музыкальное сопровождение.

10. Подготовить технические средства.

11. Настроиться на качественное и эффективное проведение занятия.
Результативность
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РЕЦЕНЗИЯ

на методическую разработку занятия по хореографии
«Танцевальные комбинации»

педагога дополнительного образования

МОУ ДОД «Центр развития творчества детей и юношества»

Асташкиной Елены Владимировны

Работа автора представляет собой методическую разработку, которая включает в себя рекомендации по организации и проведению занятия по хореографии, его сценарный ход, мультимедийное сопровождение. 

Актуальность предложенной Еленой Владимировной формой занятия вполне очевидна, поскольку одним из важных элементов активизации деятельности обучающихся являются занятия нетрадиционной формы. А это, в свою очередь, требует привлечения ярких фактов и, главное, использование активных форм обучения как игровых, так и традиционных, что очень удачно соединено в рецензируемом занятии. 
Автор, безусловно, раскрывает новые возможности в преподавании хореографии, предлагая оригинальный подход к его сопровождению в виде мультимедийной презентации с включением любимых детьми персонажами. Кроме того, к сильным сторонам данной методической разработки можно отнести успешную попытку введения в содержание занятия видеофрагментов мультфильмов, а так же последующего «диалога» персонажей с участниками занятия. Это придает яркость содержанию, укрепляя естественно пробуждающийся у детей интерес к практической исполнительской деятельности и в целом к занятиям. 

Важно отметить, что Елена Владимировна включила в разработку занятия методические советы и рекомендации для педагогов: где лучше проводить занятие, варианты оформления, пути создания эмоционального настроя, предостережения от ошибок, как подвести итоги, что сделать для закрепления полученного результата, рекомендует другие варианты проведения отдельных элементов занятия. Данный подход к описанию содержания занятия расширяет возможности его практического использования.

Предложенная автором форма нестандартного занятия может быть с успехом использована не только в практике работы педагогов дополнительного образования, но и в общеобразовательной школе для организации и проведения факультативных занятий.

Рецензируемая методическая разработка занятия по хореографии удовлетворяет всем требованиям к данному виду методической продукции, а ее автор, безусловно, имеет право на высокую оценку своей работы.

Рецензент:

Методист МОУ ДОД ЦРТДЮ




О.В. Савельева 

16.04.09 г. 
Вводный контроль

2 год обучения

Форма контроля: тестирование


1. Показать на рисунке и на себе где находится:

· позвоночник;

· кисть;
· запястье;
· колено;

· локоть;

· стопа.

Тест на выявление танцевальных данных

2. Выворотность ног.

Поставить ребенка к станку в I позицию. Попросить глубоко присесть, отрывая постепенно пятки так, чтобы бедра как можно больше раскрылись в стороны. Обратить внимание: легко или с трудом он это делает.

2.Подъём стопы.

Попросить ребенка из I позиции выдвинуть ногу в сторону, колено выпрямить. Осторожными усилиями рук проверить эластичность и гибкость стопы. При наличии подъёма стопа податливо изгибается, образуя в профиль месяцеобразную форму.
3.Балетный шаг.

Ребенок становится боком к станку, держась за него одной рукой. Из I позиции работающую ногу, выпрямленную в коленном суставе и с вытянутым подъёмом поднимают в сторону, до той высоты, до какой позволяет это делать бедро. Норма выше 90 градусов.

4.Гибкость тела.

Ребенка поставить так, чтобы ноги были вытянуты, стопы сомкнуты, руки разведены в стороны. Ребенок перегибается назад до возможного предела, при этом его обязательно подстраховать, придерживая за руки. При прогибе вперёд ребёнок должен медленно наклонить корпус, сильно вытянув позвоночник, стараясь достать животом, грудью и головой ноги и одновременно обхватить руками щиколотки ног. При хорошей гибкости корпус обычно свободно наклоняется вперед

5. Прыжок.

Проверяется высота прыжка соте по 6 позиции. Прыжки выполняются несколько раз подряд.

6.Координация движений.

Попросить ребенка повторить комбинацию «Кузнечик»
Критерии оценки
Оптимальный уровень: 

· четко знает названия частей тела;

· природная  выворотность;

· подъем стопы податливо изгибается, образуя в профиль месяцеобразную форму;

· балетный шаг выше 90 градусов;

· легкий, высокий прыжок с приземлением на полупальцы.

Хороший уровень:

· четко знает названия частей тела;

· легко стоит в 1 полувыворотной позиции;

· может натянуть стопу;

· балетный шаг  70 – 80 градусов;
· прыжок с приземлением на полупальцы.

Допустимый уровень:
· знает названия частей тела;

· не до конца  выпрямляет колени в 1 позиции;

· слабая стопа;

· балетный шаг ниже 45-70 градусов;

· прыжок с приземлением на всю стопу.

Промежуточный контроль знаний

2 год обучения
Форма: «Волшебный конверт»

Оборудование: конверт, карточки с заданиями, фортепиано, музыкальный центр, диски с музыкой.
Условия:
Обучающимся предлагается по очереди вытягивать задание из «волшебного конверта». Если отвечающий дал не полный ответ, допускаются дополнительные ответы других детей. 

Задания

1. Покажи следующие части тела: грудная клетка, позвоночник, поясница.

2. Изобрази под музыкальное сопровождение снежинку в безветренную погоду.

3. Повтори ритмический рисунок за педагогом

4. Покажи следующие части тела: бедро, колено, икра.

5. Изобрази под музыкальное сопровождение снежинку в метель.

6. Покажи следующие части тела: стопа, запястье, кисть.

7. Повтори ритмический рисунок за педагогом

8. Определи динамический оттенок музыки
9. Изобрази под музыкальное сопровождение катание на коньках.

10. Изобрази под музыкальное сопровождение снежинку при легком ветре.
11. Повтори ритмический рисунок за педагогом

12. Что такое port de bras?

13. Покажи 1 port de bras.
14. Объясни понятие «такт» и «затакт»
15.  Передай настроение музыки в движении.

16. Выполни комбинацию «кузнечик».

17. Расставь точки ориентировки в зале.

18. Дай определение Сотте – это…

19. Выполни комбинацию танцевальных шагов в соответствии с темпом, т.е. постепенное ускорение и замедление.

20. Определи динамический оттенок музыки
21. Передай настроение музыки в движении.

22. Изобрази под музыкальное сопровождение бабочку

23. Повтори ритмический рисунок за педагогом

24. Передай настроение музыки в движении.

Критерии оценки
Оптимальный уровень:

· Выполняет задание верно.
· Показывая образ, выбирает интересные, не повторяющиеся движения, которые соответствуют музыкальному сопровождению.

· Четко воспроизводит ритмический рисунок.

· Легко ориентируется в пространстве.

· Принимает активное участие в обсуждении.

Хороший уровень:

· Движения соответствуют музыкальному сопровождению.

· Показывая образ, не придумывает ничего нового, исполняет «как все».

· Четко воспроизводит ритмический рисунок.

· Ориентируется в пространстве, допуская ошибки.

· Участвует в обсуждении.

Допустимый уровень:

· Повторяет движения за другими детьми.

· Ошибается, воспроизводя ритмический рисунок.

· Часто ошибается, ориентируясь в пространстве.

· Отвечает на вопросы вяло либо с подсказкой.

· Не проявляет инициативы.

Промежуточный контроль знаний

Тема: Мимика и жесты 
Форма: конкурс 
Ход:

Дети заходят в зал, рассаживаются по местам.

Ведущий: здравствуйте, ребята! С каким настроением вы к нам пришли? (ответы детей). Чем можно выразить свое настроение? (ответы детей).

-краткая беседа с детьми «что такое мимика (способность человеческого лица передавать разные  эмоциональные состояния) и жесты».

-попробуйте нарисовать своё настроение.

(дети рисуют)

Ведущий: теперь угадайте настроение человечков, которых я вам покажу

Игра «Угадай настроение»

Ведущий показывает человечков с изображением различных чувств и настроений. Дети пытаются повторить данное выражение на своем лице и угадать, какие эмоции оно обозначает.

Ведущий: сейчас мы будем превращаться в несуществующих животных. Придумайте каждый своё несуществующее животное, изобразите, какая у него рожица. Покажите друг другу. Теперь придумайте, какие могут быть ноги у вашего животного, походите. Какие могут быть руки (лапы) у вашего животного. Соединим руки и ноги и подвигаемся. Теперь добавим рожицу. Продолжаем двигаться по залу. Придумайте, какой звук может издавать ваше животное. Пообщаемся друг с другом. Молодцы.

Объявляется конкурсная программа, выбирается жюри и две команды.

Конкурсные задания
1. Жест приветствия

ведущий: во всем мире при встрече принято здороваться: пожимать руки, снимать шляпу, тереться носами – каких только жестов не придумали жители разных стран, чтобы приветствовать друг друга. Придумайте, как могли бы приветствовать своих сородичей дикари из воинственного племени Йохо - чо

2. Эмоциональные руки

в отличие от животных человек – очень эмоциональное существо, обычно все наши эмоции «написаны на лице» , но эмоции можно демонстрировать не только мимикой лица, их можно показать руками. Попробуйте изобразить, пользуясь только руками…

-злость

-радость

-испуг

-грусть

3. Человек издревле владел искусством подражания. Он копировал повадки животных, и это помогало ему в охоте. При этом человек не просто повторял шаги, прыжки, звуки живых существ. Он наделял этих существ эмоциями, чувствами – всем тем, чем обладал сам. Попробуйте, подобно нашим предкам, изобразить…
-встревоженного кота

-грустного пингвина

-восторженного кролика

-хмурого орла
4. Муки творчества

Создать новое произведение искусства очень непросто. Не даром существует устойчивое выражение «муки творчества». Оно означает, что все шедевры рождаются лишь в результате неимоверных, мучительных усилий. Попробуйте показать в маленьком этюде процесс творческой работы или «муки творчества»…

-писателя

-художника

5. Жест прощания

при расставании принято прощаться. Где-то прощаются пожимая друг другу руки, где-то машут вслед уходящему платком. Где- то кланяются в пояс. Придумайте свой интересный жест прощания.

Подводятся итоги.

Критерии оценки

	Ф.И.ребенка
	Мимика
	Жесты
	Творческий подход
	Исполнение в коллективе

	
	3
	2
	1
	3
	2
	1
	3
	2
	1
	3
	2
	1

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


В таблице, напротив фамилии ребенка ставим галочки

3- высокие показатели (Выполняет задание верно. Показывая образ, выбирает интересные, не повторяющиеся движения, которые соответствуют музыкальному сопровождению. Четко воспроизводит ритмический рисунок. Легко ориентируется в пространстве. Тянет стопы, колени. Не стесняясь выражает эмоции, может передать мысли жестами).

2- средние показатели (Движения соответствуют музыкальному сопровождению. Показывая образ, не придумывает ничего нового, исполняет «как все».

Четко воспроизводит ритмический рисунок.

Ориентируется в пространстве, допуская 1-2 ошибки.

Тянет стопы, колени. Эмоционален. Испытывает затруднения в передачи движения жестами).
1 - низкий уровень (Повторяет движения за другими детьми. Не музыкален. Допускает более 3 ошибок ориентируясь в пространстве. Отвечает на вопросы вяло либо с подсказкой. Стопы, колени слабые, не натянутые. Испытывает затруднения с передачей движений мимикой и жестами. Стеснителен. Не проявляет инициативы).

Оптимальный уровень: 12-9 баллов

Хороший уровень: 8-6 баллов

Допустимый уровень: менее 5 баллов
Промежуточный контроль знаний
2 год обучения

Тема: «Ориентировка в пространстве. Перестроения»

Форма проведения: «Путешествие по маршруту»

Оборудование: карта маршрута путешествия, карточки с изображением рисунка, в который нужно построиться, музыкальный центр, диски с музыкальным сопровождением

Ход:
Педагог предлагает детям отправиться в путешествие по маршруту (маршрут изображен на условной карте). 

Педагог показывает карточки с изображением рисунка (в соответствии с маршрутом следования), в который нужно перестроиться определенным видом шагов или бега. Включает музыку, обучающиеся выполняют задание. Как только задание выполнено, педагог показывает карточку- переход в другой рисунок и т.д.

Карточки

1.колонна                                                   карточка-переход




2. 2 колонны                                               карточка-переход : расход по двое на   

                                                                               4 колонны                          

                  

3. 4 колонны                                             карточка- переход: расход четверками

                                                                       в одну линию


4. линия                                                  карточка-переход: через одного шаг    

                                                                  вперед в 2 линии



5. 2 линии                                              карточка – переход:  на круг

                                                                                                         

6. круг                                                   карточка-переход на круг в круге


7. круг в круге                                     карточка-переход: один круг

8.круг                                                  карточка-переход: 2 круга

9. 2 круга                                            карточка-переход на 2 линии

Критерии оценки

Оптимальный уровень: 

· Легко ориентируется в пространстве.
· Быстро находит пути перестроения.
· Не путается.

· Соблюдает правила и технику выполнения шагов и бега.
Хороший уровень:

· Ориентируется в пространстве

· Быстро подстраивается к другим детям

· Допускается 1-2 ошибки при исполнении видов шагов и бега, при напоминании – исправляет.
Допустимый уровень:

· Слабо ориентируется в пространстве

· Допускает  более 3 ошибок
· Слабо тянет стопы, не соблюдает выворотность
Итоговый контроль знаний

2 год обучения
Форма: «Волшебный конверт»

Оборудование: конверт, карточки с заданиями, фортепиано, музыкальный центр, диски с музыкой.
Условия:
Обучающимся предлагается по очереди вытягивать задание из «волшебного конверта». Если отвечающий дал не полный ответ, допускаются дополнительные ответы других детей. 

Задания

1. Покажи следующие части тела: грудная клетка, позвоночник, поясница.

2. Изобрази под музыкальное сопровождение снежинку в безветренную погоду.

3. Повтори ритмический рисунок за педагогом

4. Покажи следующие части тела: бедро, колено, икра.

5. Изобрази под музыкальное сопровождение снежинку в метель.

6. Покажи следующие части тела: стопа, запястье, кисть.

7. Повтори ритмический рисунок за педагогом

8. Определи динамический оттенок музыки
9. Изобрази под музыкальное сопровождение катание на коньках.

10. Изобрази под музыкальное сопровождение снежинку при легком ветре.
11. Повтори ритмический рисунок за педагогом

12. Что такое port de bras?

13. Покажи 1 port de bras.
14. Объясни понятие «такт» и «затакт». 
15.  Передай настроение музыки в движении.

16. Выполни комбинацию «кузнечик».

17. Расставь точки ориентировки в зале.

18. Дай определение Сотте – это…выполни соте по 6 позиции

19. Выполни комбинацию танцевальных шагов в соответствии с темпом, т.е. постепенное ускорение и замедление.

20. Определи динамический оттенок музыки
21. Передай настроение музыки в движении.

22. Изобрази под музыкальное сопровождение бабочку

23. Повтори ритмический рисунок за педагогом

24. Передай настроение музыки в движении.

Критерии оценки
Оптимальный уровень:

· Выполняет задание верно.
· Показывая образ, выбирает интересные, не повторяющиеся движения, которые соответствуют музыкальному сопровождению.

· Четко воспроизводит ритмический рисунок.

· Легко ориентируется в пространстве.
· Тянет стопы, колени
· Принимает активное участие в обсуждении.

Хороший уровень:

· Движения соответствуют музыкальному сопровождению.

· Показывая образ, не придумывает ничего нового, исполняет «как все».

· Четко воспроизводит ритмический рисунок.

· Ориентируется в пространстве, допуская 1-2 ошибки.
· Тянет стопы, колени.
· Участвует в обсуждении.

Допустимый уровень:

· Повторяет движения за другими детьми.

· Ошибается, воспроизводя ритмический рисунок.

· Часто ошибается, ориентируясь в пространстве.

· Отвечает на вопросы вяло либо с подсказкой.
· Стопы, колени слабые, не натянутые.
· Не проявляет инициативы.

Вводный контроль знаний

3 год обучения
Форма: «волшебный конверт»

Оборудование: конверт, карточки с заданиями, фортепиано, музыкальный центр, диски с музыкой.
Условия:
Обучающимся предлагается по очереди вытягивать задание из «волшебного конверта». Если отвечающий дал не полный ответ, допускаются дополнительные ответы других детей. 

Задания

1. Покажи следующие части тела: грудная клетка, позвоночник, поясница.

2. Изобрази под музыкальное сопровождение снежинку в безветренную погоду.

3. Повтори ритмический рисунок за педагогом

4. Покажи следующие части тела: бедро, колено, икра.

5. Изобрази под музыкальное сопровождение снежинку в метель.

6. Покажи следующие части тела: стопа, запястье, кисть.

7. Повтори ритмический рисунок за педагогом

8. Определи динамический оттенок музыки
9. Изобрази под музыкальное сопровождение катание на коньках.

10. Изобрази под музыкальное сопровождение снежинку при легком ветре.
11. Повтори ритмический рисунок за педагогом

12. Что такое port de bras?

13. Покажи 1 port de bras.
14. Объясни понятие «такт» и «затакт». Определи в музыкальном произведении.
15.  Передай настроение музыки в движении.

16. Выполни комбинацию «кузнечик».

17. Расставь точки ориентировки в зале.

18. Дай определение Сотте – это…Выполни соте по 6 позиции

19. Выполни комбинацию танцевальных шагов в соответствии с темпом, т.е. постепенное ускорение и замедление.

20. Определи динамический оттенок музыки
21. Передай настроение музыки в движении.

22. Изобрази под музыкальное сопровождение бабочку

23. Повтори ритмический рисунок за педагогом

24. Передай настроение музыки в движении.

Критерии оценки
Оптимальный уровень:

· Выполняет задание верно.
· Показывая образ, выбирает интересные, не повторяющиеся движения, которые соответствуют музыкальному сопровождению.

· Четко воспроизводит ритмический рисунок.

· Легко ориентируется в пространстве.

· Принимает активное участие в обсуждении.
· Соблюдает технику выполнения движений
Хороший уровень:

· Движения соответствуют музыкальному сопровождению.

· Показывая образ, не придумывает ничего нового, исполняет «как все».

· Четко воспроизводит ритмический рисунок.

· Ориентируется в пространстве, допуская 1-2 ошибки.

· Участвует в обсуждении.
· Соблюдает технику выполнения движений с напоминаниями.
Допустимый уровень:

· Повторяет движения за другими детьми.

· Допускает ошибку,  воспроизводя ритмический рисунок.

· ориентируясь в пространстве, допускает более 3 ошибок.

· Отвечает на вопросы вяло либо с подсказкой.

· Не проявляет инициативы.
· Нарушает технику выполнения движений: нет выворотности, натянутости и т.д.
Промежуточнй контроль знаний 

3 год обучения

Форма проведения: час вопросов и ответов
Педагог заранее готовит вопросы и оформляет их в виде ромашки. Обучающиеся по очереди вытягивают лепесток и отвечают на вопросы или выполняют задание.

Вопросы и задания

1. Что такое тур? (поворот). Выполни тур из 5 позиции.

2. Plie на русском языке звучит как…выполни у станка по 5 позиции комбинацию. 

3. Имя прекрасной девушки-лебедя в балете П.И.Чайковского.

4. «Большой» - по  французски. Назови движения экзерсиса с приставкой grand.
5. Имя злой феи в балете П.И.Чайковского «Спящая красавица».

6. Медленная часть танца.

7. Искусство танца.

8. Фамилия известной балерины с необычным именем Майя.

9. Музыкальный размер вальса. Исполни вальсовую комбинацию – экспромт.

10.Какой фигуры хоровода не существует: «восьмерка», «улитка», «книжка».

11. По какой позиции, выполняя Grand plie, нельзя отрывать пятки от пола? Выполни на середине зала комбинацию по 2 позиции

12. Где находится «икра»?

13.Какие мышцы позволяют нам бегать и прыгать? (мышцы бедра). Покажи упр-я  на разогрев этих мышц.

14. Какие мышцы позволяют нам наклонятся и поворачиваться? (мышцы торса) Покажи упр-я  на разогрев этих мышц.

15.Верно ли следующее утверждение: чтобы быстрее восстановить дыхание после бега, необходимо часто дышать ртом. Покажи, как правильно нужно дышать.

16.Что помогает приводить в движение ту или иную часть тела? (мышца)

17. Battement tendus – это…выполни у станка крестом.
18. Battement tendus jete – это…выполни у станка крестом.
19. Battement fondu – это…выполни крестом на середине зала
20. Существуют 4 позы классического танца, переход из одной позы в другую осуществляется сменой рук или ног. К этим позам применяется пословица «Рыба гниет с головы». Вопрос: о каких позах классического танца идет речь? Покажи эти позировки.

21. Rond de jambe par terre – это…

22. Battement frappe – это…выполни крестом на середине зала

Критерии оценки:

Оптимальный уровень:

· Быстро и верно отвечает на вопросы

· Размышляет, почему так, а не иначе

· Принимает активное участие
· Четко знает и выполняет движения экзерсиса
Хороший уровень:

· Неуверенно, но верно отвечает на вопросы

· Ответ верный, но краткий
· выполняет движения экзерсиса методически верно.
Допустимый уровень:

· Отвечает вяло, либо с помощью других детей.
· Слабая техника выполнения экзерсиса.
· Не соблюдает технику выполнения движений: не работает стопа, не выключены колени и т.д., в зависимости от движения.
Промежуточный контроль знаний

Форма: конкурсная программа «Танцевальный марафон»
Оборудование: музыкальный центр, диски с музыкой

Ход:

Детям предлагается разделиться на две команды и посоревноваться за звание победителя. Задания могут выполнять одновременно все участники или по одному представителю от команды, на усмотрение педагога.
Конкурсы:

1. Приветствие

придумать приветствие в танцевальной форме (время на подготовку 5 минут).

2. Танец маленьких лебедей 
Все хотя бы раз в жизни видели «танец маленьких лебедей» из балета.И.Чайковского «Лебединое озеро». В балете, этот танец исполняется на пальцах. Попробуйте повторить этот танец, только…

-на пяточках

-на внутренней стороне стопы

-на внешней стороне стопы

-на коленях

3. Танцующие роботы.

Есть много м/ф и к/ф про роботов. В этих фильмах роботы ходят, бегают, летают и почти всегда - стреляют. Но, пожалуй, нет ни одного фильма, в котором роботы танцуют. Покажите, как они могли бы это сделать. Станцуйте, как роботы…

-летку-енку

-вальс

4. Золушка.
назовите сказку, героиня которой все время танцевала. Танцевала в то время, когда выполняла работу по дому. Правильно, это Золушка. Покажите, как танцевала Золушка, когда она…

-поливала цветы

-вытирала пыль

-гладила белье

(в качестве мелодии для танца можно взять музыку  из м/ф или к/ф про Золушку)

5. Танцевальный марафон.
Роботы, золушки танцуют очень хорошо, но вернёмся в реальность. Сейчас я буду включать вам музыку разных направлений, а вы не должны стоять на месте. Итак,  начинаем танцевальный марафон,(музыка длится по 30 секунд каждая)

-цыганочка

-кадриль

-современная танцевальная музыка

-hip-hop
-медленная композиция

-танец маленьких утят

-вальс

-полька

- современная танцевальная музыка

6.Есть танцы без названия; в этом случае те, кто танцует, двигают руками и переступают с ноги на ногу под музыку. Есть танцы с названием; в этом случае все движения танцующих должны быть строго определенными и последовательными. А есть еще танцевальные композиции; в этом случае движения танцоров должны отражать какой-то сюжет. Попробуйте под мелодию В. Шаинского «Улыбка» исполнить композицию…
-я получил 2

-мне купили футбольный мяч

7. Ритуальные танцы
сегодня люди танцуют преимущественно ради удовольствия. А когда-то танцы имели магическое, религиозное значение. Древние люди, исполняя тот или иной танец, просили у высших сил милости, помощи. У некоторых отсталых племён до сих пор сохранились ритуальные танцы. Покажите, как дикари из племени Тумба – Юмба исполняют под звуки тамтама танец…

-перед охотой

(время на подготовку 5 минут).

8. Прощание.

при расставании принято прощаться. Где-то прощаются, пожимая друг другу руки, где-то машут рукой, но поскольку у нас сегодня «танцевальный» день, придумайте небольшой прощальный этюд. (время на подготовку 5 минут).

9. Этюд. 
Обучающимся предлагается обыграть ситуацию, показать ее в движениях – танце под комментарий педагога

Цветы и цветочница

Игровая ситуация: одна девочка - цветочница, остальные - цветы. Все участники сидят на полу, максимально сгруппировавшись. Цветочница по очереди подходит к каждому цветка, словно поливая его. После чего цветок "расцветает", выражая цветение доступными изучаемому стилю танца движениями и средствами. Обойдя все "цветы" девочка-цветочница выражает радость красотой сада. А затем опять обходит цветник, по очереди срывая цветы, что может реализовываться различными жестами. Все "подрезанные" цветы увядают, а девочка любовно укладывает воображаемые срезанные цветочки в воображаемую или реальную корзину на руке. После чего она отходит в сторону, смотрит на результат своих действий, хватается за голову и качает ею, выражая сожаление. Снова берет воображаемую лейку и вновь поливает цветы. Последние возрождаются и опять цветут, танцуя (этюд можно повторить несколько раз, меняя главную героиню).

Подведение итогов.

Критерии оценки
	Ф.И.ребенка
	ритмика
	пластика
	оригинальность
	артистизм

	
	3
	2
	1
	3
	2
	1
	3
	2
	1
	3
	2
	1


Оценка производится по трехбалльной системе:

3- высокий показатель (ритмичен, музыкален, движения пластичны, разнообразны и оригинальны, эмоционален, вживается в образ).
2- средний (по ритму и музыке подстраивается под других детей,  допускает 1-2 ошибки в комбинациях, «работает на зрителя», но не вживается в образ).
1-низкий (в музыкальном и ритмическом исполнении допускает более 3 ошибок, слабая двигательная память: путается в исполнении комбинации, не эмоционален).
Критерии оценки:

Оптимальный уровень: 12-9 баллов

Хороший уровень: 8-6 баллов

Допустимый уровень: 5-4 балла

Итоговый контроль знаний
3 год обучения

Форма: «Стартинейджер» -  Развлекательно – танцевальная игра.

Оборудование: Аудиоаппаратура, микрофоны, сценические костюмы, обручи, мячи, шарфы, искусственные цветы.

Оформление: Табло «Стартинейджер», плакаты и лозунги болельщиков, воздушные шары.

Ход:

Для проведения игры необходима танцевальная площадка (это может быть танцевальный зал, спортивный зал). Площадка разбита на 3 сектора, каждой команде отводится свой сектор, в этом же секторе находятся болельщики. Заранее формируются команды ,равные по количеству человек. Каждая команда выбирает название, девиз, лидера команды, участники подбирают форму одежды, готовят творческое представление и танец – сюрприз. Болельщики готовят плакаты, лозунги, кричалки в поддержку своих команд. Игру оценивает жюри, участники которого свободно перемещаются по залу.

Ведущий приветствует присутствующих и приглашает  в зал команды.

Конкурс 1. Творческое представление команд. 

Команды показывают творческие представления, в которых отражены название команды, девиз, имидж команды. Жюри оценивает форму одежды, оригинальность представления, музыкальность, сплоченность команд.

Конкурс 2.Спортивная разминка.

Включается музыка, команды начинают танцевать. Ведущий называет спортивные игры, участники команд в танце показывают элементы этих игр. Названия игр:

1. Баскетбол

2. Хоккей

3. Плавание

4. Художественная гимнастика

5. Футбол

6. Легкая атлетика

7. Фигурное катание.

Жюри оценивает точность исполнения заданий данного конкурса, разнообразие движений.

Конкурс 3. Танцы народов мира.

Включается музыка, команды слушают музыку и исполняют отрывки народных танцев. Названия танцев:

1. Барыня

2. Цыганочка

3. Лезгинка

4. Восточный

5. Еврейский

6. Гопак 

Жюри оценивает точность исполнения танцев, разнообразие танцевальных движений.

Конкурс 4. Выездной конкурс.

От каждой команды отбирают 4 -5 человек, которые удаляются в заранее подготовленные помещения, где обсуждают задания и готовятся к выступлению. Командам необходимо за отведенное время подготовить следующие танцы:

1. Танец с мячами

2. Танец с шарфами

3. Танец с обручами

4. Танец с цветами.

Пока команды готовятся к выездному конкурсу, оставшиеся в зале члены команд участвуют в конкурсе «Зеркало».

Конкурс 5. Зеркало

Команда выходит на середину зала, лицом к ней становится представитель другой команды и начинает под музыку показывать различные движения, вся команда должна с наибольшей точностью повторить эти движения. Жюри оценивает разнообразие движений и точность исполнения. По окончании конкурса «Зеркало» команды показывают задания выездного конкурса. 

Конкурс 6. Конкурс болельщиков.

Болельщики по секторам начинают исполнять заранее приготовленные кричалки. Жюри оценивает оригинальность текстов, массовость исполнения.

Конкурс 7. Конкурс капитанов.

Капитаны по очереди произносят названия танцев. Побеждает тот, кто последним назовет танец.

Конкурс 8. Одень танцора.

В центре танцпола ассистенты ведущего складывают вместе детали различных костюмов (Деда Мороза, Снегурочки и т. д.) Количество деталей должно быть равным. По команде ведущего члены команд должны отыскать детали определенного костюма и одеть одного участника. Жюри оценивает скорость и точность выполнения задания.

Конкурс 9. Танец – сюрприз.

Команды по очереди исполняют танец, приготовленный заранее. Оценивается композиция, оригинальность танца, костюмы, исполнительское мастерство.

Конкурс 10. Танцевальный паровоз.

Команды выстраиваются в колонны и по очереди  под музыку синхронно исполняют несложные движения, совершая при этом круг по танцполу. Командам предоставляется возможность показать 5-6 версий такого паровозика. Жюри оценивает оригинальность исполнения, сплоченность команд.

Подведение итогов.

Жюри награждает команды в номинациях «Самая дружная команда», «Самая оригинальная команда», «Команда – суперстар».  Лучшие участники награждаются в номинациях «Король танца», «Танцующая королева», «Лучший капитан», «Самый активный болельщик». 

Критерии оценки
	Ф.И.

ребенка
	Точность исполнения
	Пластика
	Оригинальность, разнообразие движений
	Артистизм
	Сплоченность команды

	
	3
	2
	1
	3
	2
	1
	3
	2
	1
	3
	2
	1
	3
	2
	1


Оценка производится по трехбалльной системе:

3- высокий показатель (творческий подход, оригинальность, движения разнообразны и пластичны, точное исполнение, эмоционален, в коллективе – явный лидер, четко соблюдает технику движений).

2- средний (творческий подход, движении разнообразны, но использует только то, чему научили, «работает на зрителя», в коллективе не выделяется, соблюдает технику движений).
1-низкий (движения однообразны, слабая техника выполнения движений, «работает в пол-силы, не эмоционален, в коллективе – отстает от других, либо торопится).
Критерии оценки:

Оптимальный уровень: 15-11 баллов

Хороший уровень: 10-6 баллов

Допустимый уровень: 5 и менее баллов
Вводный контроль знаний

4 год обучения

Форма контроля: общественный смотр знаний

Ход:

В зале находятся зрители: родители обучающихся, участники других объединений, младший состав объединения и т.д.

	Этапы занятия
	Содержание
	Примечание

	Вводная часть

Основная часть

Заключительная часть


	Дети входят в зал под муз. Сопровождение на свои места.

Поклон

Круговая разминка

Разминка на середине зала

Экзерсис у станка:

(перед выполнением каждой комбинации педагог просит дать определение термину)

· Комбинация plie releve
· комбинация battement tendus

· комбинация battement tendus jete

· комбинация rond de jambe par terre

· комбинация battement frappe

· battement fondu

· battement releve lents и develope

· grand battement jete

движения по диагонали:

· шане

· прыжок жете

allegro на середине:

· сотте

· шанжман де пье

· эшапэ

adagio:

· 1,2 port de bras

Поклон


	фортепиано


Критерии оценки

Оптимальный уровень:

· Комбинации выполнены чисто, верно, в полную силу.

· Выполняя шане – держит точку и сохраняет позиции рук

· Прыжки выполняет верно, легко

· Допускаются незначительные помарки 

· Владеет терминологией

· Владеет техникой выполнения движений экзерсиса

Хороший уровень:

· Знает комбинации,   

· Выполняя шане, держит точку, но теряет позицию рук

· Прыжки выполняет верно

· Допускаются незначительные помарки 

· Неуверенно владеет терминологией

· Соблюдает технику выполнения экзерсиса с напоминаниями

Допустимый уровень:

· Путается, выполняя комбинации

· Не держит точку при верчении

· После прыжка приземляется на всю стопу

· Часто допускает ошибки

· Слабо владеет терминологией

· Слабые мышцы ног

Промежуточный контроль знаний

4 год обучения

Тема: Разновидности танцев

Форма контроля: видеовикторина по видам танца

Оборудование: экран, проектор, муз. центр, диски с музыкой и диск с записью викторины.

Условия проведения: 

Детям предлагается обратить внимание на экран, расположенный на стене зала. На экране появляются сюжеты из м/ф с танцевальными картинками, затем появляется вопрос по данному сюжету. Задание детям – ответить на вопрос и повторить коллективно увиденный сюжет.

Критерии оценки

Оптимальный: 

· быстрая реакция

· верные полные ответы

· активное участие

· слаженное исполнение в коллективе

· соблюдает технику выполнения движений

Хороший:

· Быстрая реакция

· Активное участие

· Неполные верные ответы

· Быстро подстраивается к коллективу в исполнении

· Допускает помарки в технике выполнения движений (кратковременное неверное положение рук, ног)

Допустимый:

· Не проявляет активности, при этом знает правильный ответ

· Допускает более 2 ошибок в устном опросе

· Теряется в исполнительской деятельности

· Не соблюдает технику выполнения движений

Итоговый контроль знаний 

4 год обучения

Форма проведения: час вопросов и ответов

Педагог заранее готовит вопросы и оформляет их в виде ромашки. Дети по очереди вытягивают лепесток и отвечают на вопросы.

Вопросы

1. О каком танце идет речь?

Уж такие видно пляски русские…
Поплывет красавица  как пава
Да взмахнет высоко кисть узкою
Поведя бровями величаво,
И покажется: под рукавами пышными
Притаились сказочные птицы
Вот взмахнет еще – взлетят повыше
Над плечами статными кружатся
Башмачок сафьяновый – алой лодочкой
Выплывет из цветного ситца
Точно песня вольная летит молодочка

(Хоровод)

2. Дай определение  Сотте – это… и выполни его

3. Сколько позиций ног существует в классическом танце? Покажи их.

4.rond de jambe par terre – это…

5.battement frappe – это…


6. Какие фигуры танца ты знаешь? (воротца, звездочка, карусель, змейка)


7.Какой танец изображен на картинке? (Игровой хоровод)


8.На какой праздник девушки совершали обряд: повязывали ленты на березках? (Ляльник)

9. Покажи точки ориентировки в зале

10. Сколько позиций рук существует в классическом танце? Покажи их

11. Дай определение releve – это…выполни его у станка

12. Дай определение plie. выполни plie на середине зала.

13. Покажи следующие части тела: грудная клетка, поясница, бедро, голень, икра, запястье, кисть

14. battement tendus – это…

15. battement tendus jete – это…

16. battement fondu – это…

17. сравни и назови сходства и различия battement releve lent и battement developpe.

18. Дать определения и показать grand battements jete
19. Шане – это…выполни по диагонали

20.  Назови упражнения экзерсиса в правильном порядке 

21. Какие фигуры хороводов ты знаешь? (круг, 2 круга рядом, круг в круге, корзиночка, восьмерка, улитка, змейка, колонна, стенка, гребень)


22. Какое движение зафиксированно на фото?

Выполни его по диагонали.

23. Как зовут куклу, умеющую щелкать орешки из одноименного балета П.И.Чайковского?

24. Назови фамилию известной балерины с необычным именем Майя

Критерии оценки:

Оптимальный уровень:

· Быстро и верно отвечает на вопросы.

· Размышляет, почему так, а не иначе.

· Принимает активное участие в обсуждении.

· Технически верные показы. 

Хороший уровень:

· Неуверенно, но верно отвечает на вопросы.

· Ответ верный, но краткий.

· Показ верный, но неуверенный.

Допустимый уровень:

· Отвечает вяло, либо с помощью других детей.

· Показ выполняет с подсказками, допускает 1-2 технические ошибки в одном показе.

Промежуточный контроль

5 год обучения

Тема: «Историко-бытовой танец»

Форма: литературно-танцевальная гостиная

Оборудование: фортепиано, муз.центр, диски с музыкой, картины с изображением бала,  историческими костюмами .

Ход:

Перед началом урока дети находятся вне стен танцевального класса. Звучит музыка и педагог вместе с детьми спокойно, взявшись за руки, входят в зал. В зале приглушен свет. И только на стенах, или подставках, высвечиваются живописные картины с изображениями танцующих пар, набросков костюмов, театральных афиш…Дети как будто бы попали в музей истории танца. Интересно, что сейчас будет? На фоне сопровождающей музыки педагог зажигает свечи на подсвечнике и начинает читать стихи. 

Педагог:


Я свечи зажигаю и молчу.

И смотрит мне в глаза волшебник-вечер,

Рукою тьмы, притронувшись к плечу.

Впервые бала зажигаю свечи.

Показывает на картины, рукой обводит весь зал.

Педагог:


От танца к танцу по невидимой дороге

От кринолинов и корсетов до шелков, 

Скользим сквозь время, сквозь великую эпоху, 

Где танцы появлялись вновь и вновь.

Давно прошла эпоха пышных балов и маскарадов, но вновь и вновь мы в своих мечтах возвращаемся в те давние времена кринолина и шелка, фигур, затянутых в корсеты, соблазнительных и романтических запахов духов, шуршание вееров и звонов шпор и сабель. Ребята, а кто знает, что такое бал? 

Дети:
Отвечают на поставленный вопрос 

Педагог:
Ну вот, мы выяснили, что такое бал. И, конечно, вы все сможете ответить, какие танцы исполнялись на нем, и каким из них начинали бал. 

Дети:
Отвечают на поставленный вопрос 

Педагог:
Замечательно! Вот сколько старинных танцев вы знаете! Кстати некоторые живут и пой сей день. И, конечно же, верно – бал начинался полонезом. Ни один танец, не требует такой строгости осанки, горделивости и собранности, как полонез. Во время шествия под торжественно-фанфарную музыку гости показывали себя, свой наряд, светскость манер и благородство. Звучат фанфары В зале вспыхивает свет.

Педагог:


Так вот оно, начало бала,

Когда сквозь времени порез,

Колонна пар затрепетала, 

С балкона грянул Полонез!

Исполняется композиция танца “Полонез”

После танца фоном звучит музыка

Педагог:
Давайте обратим внимание на костюмы той эпохи. (Педагог вместе с детьми подходи к одной из картин и начинают ее разглядывать). Что вы можете о них сказать? 

Дети:
Отвечают на поставленный вопрос 

Педагог:
Совершенно правильно. И очень приятно, что многие из вас отразили костюмы той эпохи в своих рисунках, представленных на нашей выставке. Мне кажется, что, рисуя свои произведения, вы сами оказались на месте своих героев, и танцевали вместе с ними. И, наверное, вы заметили, что дама от кавалера находится справа. А вот почему? Кто мне сможет дать ответ? 

Дети:
Отвечают на поставленный вопрос 

Педагог:


Волшебный Бал – мечта Принцесс,

Прекрасных принцев взгляд желанный.

И сказка воплотится здесь

Для вас подарком долгожданным.

Исполняется композиция танца “Танец-приглашение”

После танца фоном звучит музыка

Педагог:
Ребята, посмотрите на эту картину. Что мы видим? Правильно, танцующую пару. А что мы сможем сказать о характере танца, исполняемого танцорами? 

Дети:
Ребята смотрят на французскую литографию XVIII века, отображающую молодых людей, танцующих польку и отвечают на поставленный вопрос 

Педагог:
Наверное, все догадались, что пара танцует зажигательную польку. Но, несмотря на свое название, полька происходит не из Польши, а из восточной Богемии, которая входит в состав Чехии. Безусловно, каждый из вас знает что-то интересное про польку, и я прошу вас рассказать вас об этом.

Дети:
Кратко рассказывают об интересных фактах и истории танца полька 

Педагог:
Вот что написал про польку один наблюдатель годы спустя: “Молодые и старые, матери и дочки, врачи и магистры пристрастились к ней. Все – от одежды до блюд - стало называться полькой”.

Друзья, давайте танцевать, играть, шутить,

Такой закон царит сегодня в зале:

Не ждите, что бы мы Вас развлекали, 

Давайте полькою друг друга веселить!

Исполняется композиция танца “Полька”

Педагог:
Наш бал в разгаре. И в отличие от предыдущего танца этот танец родился на севере Польши в XVI веке. Одни считают, что название танца происходит от деревни Мазурек, которая находится недалеко от Варшавы; другие полагают, что в его основе лежит слово “мазур”, что означает “житель польских деревень”. Так или иначе, танец покорил всю Европу. Полюбился он и в России. Мазурка была настоящим полем для импровизаций на балах, кульминация всякого бала. Какого мастерства требовала мазурка, можно понять из описания лишь одного антраша, которое давалось в танцевальном пособии того времени: "скачок, в котором нога об ногу ударяется три раза, в то время как тело бывает в воздухе". 

Бывало, когда гремел мазурки гром,

В огромной зале все дрожало,

Паркет трещал под каблуком,

Тряслися, дребезжали рамы.

Теперь не то: и мы, как дамы,

Скользим по лаковым доскам. 

Да, без специальной подготовки вряд ли можно было обойтись. Поэтому и занимались танцами с пяти-шести лет. А о том, как проходили иные занятия, оставил свидетельство опытный танцмейстер Людовик Петровский, сочинивший Правила для благородных общественных танцев:

Педагог подходит к столику и берет книгу. Раскрыв, начинает читать.

Педагог:
"Некто рассказывал мне, что учитель его почитал непременным правилом, чтобы ученик, несмотря на природную неспособность, держал ноги вбок, подобно ему в параллельной линии... Как ученик имел 22 года, рост довольно порядочный и ноги немалые, притом неисправные; то учитель, не могши сам ничего сделать, почел за долг употребить четырех человек, из коих два выворачивали ноги, а два держали колена. Сколько сей не кричал, те лишь смеялись и о боли слышать не хотели - пока, наконец, не треснуло в ноге..." Но именно благодаря усердным занятиям приобреталась та раскованность и точность движений, осанка, по которой светского человека можно было узнать, будь он хоть в рубище.

 Закрывает книгу, кладет ее на столик и снова обращается к детям.

Педагог:
Популярность мазурки была настолько велика, что многие величайшие композиторы писали для нее свои сочинения, что способствовало еще большей ее популярности. Кто из вас знает этих композиторов и может о них рассказать? 

Дети:
Отвечают на поставленный вопрос 

Педагог:


Вошел. Полна народу зала;

Музыка уж греметь устала;

Толпа мазуркой занята;

Кругом и шум и теснота;

Бренчат кавалергарда шпоры;

Летают ножки милых дам;

По их пленительным следам

Летают пламенные взоры,

И ревом скрипок заглушен

Ревнивый шепот модных жен.

Господа, мазурка! 

Исполняется композиция танца “Марш-Мазурка” 

По окончании танца под аккомпанемент фортепиано в исполнении солистки звучит русский романс “Я помню вальса звук прелестный”.

ИСПОНИТЕЛЬНИЦА:


Я помню вальса звук прелестный

Весенней ночью в поздний час

Его пел голос неизвестный,

И песня чудная лилась. 

Да, то был вальс прелестный, томный,

Да, то был дивный вальс.

Теперь зима, и те же ели,

за окном шумят метели, 

И звуки вальса не звучат! 

Где ж этот вальс прелестный, томный?

Где ж этот дивный вальс?

Педагог:
Прекрасные звуки вальса! А ведь вальс является одним из популярнейших танцев. Волшебное кружение пар придает ему несравненное изящество – настоящий символ романтизма. Вот как сказал о нем великий русский поэт А.С.Пушкин в поэтическом романе “Евгений Онегин”: 

Однообразный и безумный,

Как вихорь жизни молодой,

Кружится вальса вихорь шумный,

Чета мелькает за четой.

Исполняется композиция танца “Фигурный вальс”

После танца фоном звучит музыка

Педагог:
Увы, как и многое другое, балы остались в далеком прошлом. Без них немыслима история императорского периода России.

Сегодня мы с вами совершили воображаемое путешествие в эпоху русских балов. Вы познакомились с историей, обычаями и традициями бала. Узнали, как одевались, что и как танцевали, как себя вели, чем еще занимались на балу гости и хозяева.

Этому воображаемому путешествию, конечно, не суждено воплотиться в явь, но может быть, когда вы в следующий раз увидите бал в кино или на театральной сцене, либо прочтете о нем в классическом романе, вам яснее станет происходящее, да и само прошлое сделается ближе и понятнее. 

Критерии оценки

Оптимальный уровень:

· Комбинации выполнены чисто, верно, в полную силу.

· Допускаются 1-2 незначительные помарки 

· Владеет терминологией

· Владеет техникой выполнения движений

Хороший уровень:

· Знает комбинации,   

· Допускаются 3-4 незначительные помарки 

· Неуверенно владеет терминологией

· Соблюдает технику выполнения движений с напоминаниями

Допустимый уровень:

· Путается, выполняя комбинации

· Допускает более 5 ошибок

· Слабо владеет терминологией

· Слабые мышцы ног

Итоговый контроль

5 год обучения

Тема: «Выражение чувств через движение танца»
Цель: проверка уровня усвоения знаний 
Форма проведения: альбом-фантазия
Оборудование: магнитофон, фонограммы, листы белой бумаги, фломастеры

Ход:

И в 10 лет и в 7 и в 5

Все люди любя рисовать

И каждый смело нарисует

Все, что его интиресует

Все вызывает интерес:

Далекий космос, ближний лес,

Цветы, машины, пляски, сказки

Все нарисуем! Были б краски…

А краски в искусстве танца – это движения невероятных цветов воображения. Этими красками коллектив «Вдохновение» нарисовал множество образов, из которых – страничка к страничке – сложится целый альбом – фантазия. Сегодня мы перелистаем некоторые его страницы и все вместе создадим новую.

Страница 1 «Грёзы»

Моей мечте люб кругозор морей,

Она в степях блуждает вольной серной.

Ей чужд покой, она зовет: «Скорей!»

Ей скучен путь проложенный и мерный

Исп.танец «Грезы» (Моцарт «Фантазия»)

Мечтаем мы, пытаясь передать воображенье детям

Свой мир фантазии и грёз,

И пусть они идут по жизни с этим, а мы с вами перелистываем  страницу 

Страница 2 «Образы природы»

Эта страница бесконечности, потому что фантазия природы безгранична, нет ей окончания. «Образы природы» - так назвали мы эту страницу. После того, как вы увидите первый наш образ. Постарайтесь изобразить на листах, которые лежат на столах, ваш образ навеянный данной мелодией.

Звучит вступление перед танцем под вступительную музыку.

Осень листья рассыпает-

Золотую стаю –

Не простые, золотые

Мы листы читаем.

Залетело к нам одно

Золотое письмецо.

Посмотрим, почитаем

О чем-то помечтаем

И новый образ, новый лик

У нас в сознании возник

Смотрите, слушайте, мечтайте

В рисунке образ свой создайте!

Отрывок танца «Дыхание осени» (муз. Из к/ф  «Жерминаль»

Меж тихо дышащих растений

С глухих небес, сойдя к земле,

Дождь мягко встанет на колени, 

Зашарит пальцами в листве…

Исп. Танец «Сады под дождем» (муз. К.Дебюсси альбом «Образы»)

Посмотрите, какие эти рисунки разные! Как интересно читать по ним книгу человеческой фантазии, которая так же безгранична и многообразна как природа, её образы

Страница 3 «Борьба противоположностей»

Мы часто в жизни слышим

Красивые сравненья.

Точны и лаконичны

Такие выражения:

«неприступен как скала»,

«грозная как туча»,

«эта девушка стройна

Словно солнца лучик!»

Подобными эпитетами мы награждаем облик и характер человека. Нередко смену настроения человека можно сравнить с целым действием природы.

Как быстро по небу бегут облака!

Похоже одно на коня-горбуна,

Другое распахнуто, словно пальто,

А третье похоже… смотрите на что!

Исп.танец «Небесная стихия» (муз. Вивальди «Времена года»)

Пока мы не промокли, и нам не пришлось раскрывать зонтики, перелистнем страницу.

Страница 4 «Коллектив»

Здесь фотографии у нас:

Портреты в профиль и анфас.

Как много лиц, как много глаз,

Глядящих пристально на вас.

И все они такие разные

И ничего однообразного…

Как тяжело порой бывает их сплотить

Ведь, это же пчелиный рой,

Где кто-то может укусить!

Но сразу вам хочу сказать,

Конфликтов надо избегать-

Лавировать меж ними, изгибаться как лоза

И никогда не набежит слеза на детские глаза.

А если кто всплакнет у нас в альбоме,

Так это осень маленьким дождем

А слезы творчества? О! это нам знакомо - еще не раз мы их ручьем прольем!

Отрывок из спектакля «Снегурочка» (муз. Гр. Баба Яга)

Страница 5 «Сказка»

Недаром дети любят сказку

Ведь сказка тем и хороша

Что в ней счастливую развязку

Уже предчувствует душа.

И на любые испытания

Согласны храбрые сердца.

Страница сказок в ожидании

Благополучного конца

Исп. танец «Раз в 100 лет» (Э. Григ сюита «Пер Гюнт»)

Очень часто в наших мечтах, особенно детских, сказочный мир встречается с реальным. Недаром говорят «сказка ложь, да в ней намек»

Всегда прекрасны зимний парк и лес!

О, сколько в них невиданных чудес!

Озера, словно зеркала. Прикрытые снегами,

Стоят березки и сосна, увиты кружевами.

Какой же ясный небосвод, как он блестит лазурью

За ним подруги и друзья, как весело им в небе.

А здесь глухая тишина – деревья в сонной неге.

Исп. танец «Сны белых деревьев»(исп. А. Глызин «Зимний сад»)

Страница 6 «Чистая»

На следующей странице у нас зима.

Снежная поляна, как бумажный лист,

 Он не тронут следом, гладок, бел и чист.

Робкая синичка на дубу сидит,

Искоса на чистый, белый снег глядит,

Та, что посмелее села на пенёк:

«синь, синь, синь! Гляди-ка! Ах, какой снежок!»

Спрыгнула тихонько на блестящий луг, робко постояла, встрепенулась вдруг…

А дальше этими синичками будете вы – наши гости и участники коллектива.

Звучит песня «Ой, как ты мне нравишься»

После прослушивания, присутствующие разбиваются на 3 группы (1-дети, 2,3 –гости). Каждая группа сочиняет маленький сюжетный этюд на песню

Показ этюдов под музыку

Прилетела с ветки новая синичка

Вот уже исписана белая страничка.

Вы подарили нашему альбому новую страничку, и у нас есть для вас подарок

Подарков много может быть,

Но есть неписанное правило:

Должны учителя сердца свои дарить

Воспитанникам, детям, чтоб оставило

В их душах обученье добрый след

Надолго, много-много лет.

Цветы артисту дарят все,

 а он, идя во всей красе

вдруг вынимает «сердца стук»

оно стучит «тук-тук, тук-тук»

зал замирает, изумленью нет конца…

так отдают свои сердца! Артисты!

Исп. танец «Дарю свое сердце» (из репертуара Б.Спирс «Бэби»)
Критерии оценки

	Ф.И.ребенка
	Физические данные
	Артистизм
	Исполнение в коллективе
	Импровизация
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	2
	1
	3
	2
	1
	3
	2
	1
	3
	2
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В таблице, напротив фамилии ребенка ставим галочки

3- высокие показатели (выворотность, натянутая стопа,  балетный шаг выше 90 градусов, легкий, высокий прыжок с приземлением на полупальцы, эмоционален. легко вживается в образ, в коллективе лидирует, свободно импровизирует).

2- средние показатели  (полувыворотность, натянутая стопа,  балетный шаг 70 – 80 градусов, прыжок с приземлением на полупальцы. эмоционален – «работает на зрителя», в коллективе не выделяется, справляется с заданиями на импровизацию).

1 - низкий уровень (отсутствует выворотность ног, слабые колени и стопа, балетный шаг ниже 45-70 градусов, прыжок с приземлением на всю стопу, не эмоционален, при импровизации не музыкален).

Оптимальный уровень: 12-10 баллов

Хороший уровень: 9 – 7 баллов

Допустимый уровень: 6-4 баллов
