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ИНСТРУКЦИЯ

по охране труда при работе с бисером

ИОТ-18-16

1. ОБЩИЕ ТРЕБОВАНИЯ ОХРАНЫ ТРУДА
1.1. 
Инструкция предназначена для учащихся на занятиях при работе с бисером.

1.2.
К выполнению работ с бисером допускаются дети дошкольного и школьного возраста, при этом необходимо помнить, что 

- 
детям 6-8 лет можно работать с бисером не более 40 минут;
- 
детям  9-11 лет - не более 1 часа;
- 
детям  12-16 лет не более полутора часов.
1.3. 
Рабочая форма для учащихся: индивидуальный халат или фартук с нарукавниками и головной убор(берет или косынка).

1.4. 
Учащиеся должны соблюдать правила поведения, расписания учебных занятий, установленные режимы труда и отдыха.

1.5.
Опасные факторы: 1

-
повреждение пальцев иглой; 

-
травма руки ножницами; 

-
травма глаз.
1.8. 
В помещении для работы с бисером должна быть медаптечка с набором необходимых медикаментов и перевязочных средств.

1.9. 
Учащиеся обязаны соблюдать правила пожарной безопасности, знать места расположения первичных средств пожаротушения. В помещении для работы с бисером должен быть огнетушитель.

1.9. 
В процессе работы соблюдать правила личной гигиены, содержать в чистоте рабочее место.

1.10. Учащиеся, допустившие нарушения или невыполнения инструкции по охране труда, привлекаются к ответственности, и со всеми учащимися проводится внеплановый инструктаж по охране труда.

2. ТРЕБОВАНИЕ ОХРАНЫ ТРУДА ПЕРЕД НАЧАЛОМ РАБОТЫ.

2.1. 
Все материалы и инструменты нужно хранить в шкатулке или в специальной коробочке.

2.2.
 Для хранения иголок, булавок использовать только игольницу.

2.3.
Посчитать количество иголок и булавок в игольнице. 
2.4.
Положить инструменты и приспособления в отведенное для них место.
3. ТРЕБОВАНИЕ ОХРАНЫ ТРУДА ВО ВРЕМЯ ВЫПОЛНЕНИЯ РАБОТ.

3.1. 
Быть внимательной к работе.

3.2.
Аккуратно обращаться с материалами и инструментами.

3.3.
Не вкалывать в одежду булавки и иголки, использовать только игольницу.

3.4.
Нить, леску и проволоку  обрезать только ножницами (руками и зубами не рвать!).
3.5.
Для защиты пальцев использовать наперсток.
3.6.
Ножницы класть только с сомкнутыми лезвиями.
3.7.
Ножницы передавать только с сомкнутыми лезвиями и кольцами вперед.
3.8.
Бисер из пакетиков (баночек) высыпать в отдельные крышечки по чуть-чуть, чтобы не просыпать большое количество бисера, на котором можно поскользнуться.
3.9.
Через каждые полчаса работы нужно 15 минут отдохнуть (для защиты зрения).
 Общий комплекс упражнений
Закройте глаза, зажмурьтесь и подождите несколько секунд, прежде чем открыть глаза и расслабить мышцы глаз. Сфокусируйте зрение на дальнем предмете: например, выгляните в окно и сконцентрируйте внимание на доме, который расположен вдали.
Держите голову прямо. Поморгайте 10-15 раз. Глазные мышцы при этом не должны быть напряжены.
Поиграйте взглядом в «шашки»: посмотрите направо вверх, налево вниз, прямо вдаль. Упражнение занимает около 6 секунд. Затем посмотрите налево вверх, направо вниз и снова вдаль.
Упражнения для глаз, приведенные выше, просты и не отнимут у вас много времени. Вы можете выполнять их как дома, так и в офисе, а главное – это поможет сохранить здоровье ваших глаз.
4. ТРЕБОВАНИЕ ОХРАНЫ ТРУДА В АВАРИЙНЫХ СИТУАЦИЯХ.
4.1. 
Немедленно прекратить работу и доложить педагогу об аварийной ситуации. 

4.2.
При получении травмы оказать первую помощь пострадавшему, сообщить об этом администрации учреждения, при необходимости отправить пострадавшего в ближайшее лечебное учреждение.


5. ТРЕБОВАНИЕ ОХРАНЫ ТРУДА ПО ОКОНЧАНИИ РАБОТ.
5.1. 
Проверить количество иголок и булавок в игольнице (их должно быть столько же, сколько было в начале работы).

5.2.
Сломанные иглы, булавки нужно аккуратно завернуть в бумагу и выбросить в мусорное ведро.

5.3.
Инструменты и материалы убрать в шкатулку (коробку).
5.4. 
Привести в порядок рабочее место. 

5.3. 
Тщательно вымыть руки с мылом.
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