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Инструкция

	для обучающихся  при перевозке

общественным транспортом 



ИОТ-08-16

Необходимо помнить, что общественный транспорт - средство передвижения повышенного риска, поэтому:
1.
Избегайте в темное время суток пустынных остановок, а ожидая автобус, стойте на хорошо ос​вещенном месте рядом с другими людьми.
2. Когда подходит автобус, не старайтесь стоять в первом ря​ду – могут толкнуть под колеса.

3. Нельзя спать во время движения, так как при резком тормо​жении можно получить травму.

4. Избегайте пустых автобусов.

5. Если вам приходится ехать поздно, то садитесь около води​теля и ближе к проходу.
6.  Если транспорт оборудован ремнями безопасности, то обязательно пристегнитесь ремнём безопасности.
7. Девушкам рекомендуется садиться рядом с женщинами.  
8. Если в салон вошел пассажир, ведущий себя развязно, отвер​нитесь от него, не встречайтесь с ним глазами.
10.  Держите на виду свои вещи.
При посадке в автобус


Ожидать автобус учащиеся обязаны только на приподнятых над проезжей частью посадочных платформах, а при их отсутствии – на тротуаре или обочине на безопасном удалении (по возможности не ближе 2 м) от края посадочной площадки, тротуара или обочины. Выходить на проезжую часть при ожидании автобуса запрещается.


На посадочной платформе (остановке) учащиеся должны располагаться группой в одном месте. Им запрещается:

- отлучаться без разрешения сопровождающего взрослого, расходиться в разные стороны по тротуару, обочине, посадочной платформе;
- создавать помехи и неудобства другим людям, находящимся на посадочной платформе (остановке);
- бегать, толкать друг друга, устраивать подвижные игры, в том числе с мячами и другими предметами;

- подходить к краю посадочной платформы, тротуара, обочины у проезжей части до полной остановки подъезжающего транспортного средства;

- переносить (держать) в руках надувные и другие легкие игрушки, мячи и другие предметы, пересчитывать бумажные деньги, доставать и рассматривать легкие предметы, которые под воздействием ветра, могут вылететь на проезжую часть дороги и привести к внезапному выходу учащихся на проезжую часть дороги, 

- бежать навстречу транспорту, скучивались у края проезжей части.


 Посадка в транспортное средство должна начинаться только после его полной остановки по указанию водителя и сопровождающего.


 При посадке личные вещи должны умещаться в одной руке, другой рукой при подъеме по ступенькам в салон необходимо держаться за поручень.


Запрещается:


- выходить на проезжую часть дороги;


-толкаться, драться;


- входить в салон с рюкзаками и сумками на плечах (перед посадкой их  необходимо снять, чтобы при входе избежать опасности потери равновесия, травмирования лиц и глаз других пассажиров);


- загромождать проход и выходы личными вещами;


- класть тяжелые и неустойчивые вещи на верхние полки.


При поездке в автобусе

Во время поездки учащиеся обязаны нельзя:


- стоять и ходить по салону;


- прислонятся к дверям и окнам;


- ставить тяжелые и неустойчивые личные вещи на верхние полки;


- размещать ручную кладь в проходах и на площадках у входов (выходов);


- высовываться в оконные проемы;


- выбрасывать из окон мусор и какие-либо иные предметы;


- отвлекать водителя от управления транспортным средством, кроме сообщений о ситуации, угрожающей здоровью и жизни, направленных на предотвращение несчастного случая;


- пользоваться аварийным оборудованием в ситуациях, не угрожающих жизни и здоровью пассажиров;


- открывать двери;


- драться, толкаться, устраивать подвижные игры;


- курить, зажигать спички, зажигалки;


- распивать спиртные напитки, принимать наркотические, психотропные и токсические вещества.


В неожиданных ситуациях


 В случае дорожно-транспортного происшествия срочно эвакуироваться из транспортного средства без выноса их личных вещей.


 При пожаре в транспортном средстве:


- подать сигнал водителю о возгорании;


- после остановки срочно эвакуироваться без личных вещей на безопасное расстояние, исключающее травмы  при взрыве транспортного средства.


После эвакуации из автотранспортного средства при дорожно-транспортном происшествии и пожаре:

- сообщить сопровождающему о пострадавших, оказать первую медицинскую помощь;


- принять меры к вызову на место дорожно-транспортного происшествия или пожара сотрудников ГИБДД и если требуется – «скорой помощи», спасателей, специалистов противопожарной службы;


- после окончания тушения пожара, а также при отсутствии опасности на месте дорожно-транспортного происшествия по согласованию с сотрудниками ГИБДД, принять личные вещи у сопровождающего.

При высадке с автобуса

Высадка из автотранспорта проводить только после его полной остановки по указанию водителя и сопровождающего на остановочную площадку, а при ее отсутствии – на тротуар или обочину дороги.

При высадке учащиеся обязаны не допускать:


- при движении к двери, толкаться, драться;


- спрыгивать со ступенек;


- обходить транспортное средство со стороны проезжей части, выходить на нее;


- устраивать подвижные игры вблизи проезжей части,

 - личные вещи переносить (сумки, пакеты и т.п.) одной рукой, а другой при спуске по ступенькам держаться за поручень. Рюкзаки и сумки, носимые через плечо снять с плеч и взять в руки, чтобы не потерять равновесие и не травмировать других пассажиров.
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