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Пояснительная записка

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа «Вектор профессий» имеет социально-педагогическую направленность, так как позволяет учащимся осознать себя как личность, самоутвердиться, развить интересы и способности в той или иной допрофессиональной деятельности, способствует профессиональному самоопределению учащихся. 
Профессиональное самоопределение рассматривается как результат процесса формирования у учащихся внутренней готовности к осознанному и самостоятельному построению, корректировке и реализации своего развития, самостоятельного нахождения личностно-значимых смыслов в конкретной профессиональной деятельности. Одним из оптимальных способов организации профессионального самоопределения является организация профессиональных проб учащихся.
Профессиональная проба является важнейшим этапом профессионального самоопределения, поскольку выступает своего рода индикатором правильности выбора. Основным условием организации профессиональных проб является их включение в образовательную деятельность с одной стороны, и максимальная приближенность к профессии - с другой стороны.
Актуальность, новизна, педагогическая целесообразность
Актуальность данной программы состоит в том, что с одной стороны представляет возможность учащимся приобрести опыт освоения профессиональной деятельности, а с другой стороны помогает осознать свои возможности, интересы, предпочтения и соотнесения их с требованиями предъявляемые к человеку данных профессий.

Новизна программы заложена в форме организации учебной деятельности посредством профессиональных проб. Профессиональная проба – это завершенный вид учебно-трудовой деятельности обучающихся, моделирующий элементы определенного вида технологического (производственного) процесса и способствующий формированию целостного представления о содержании конкретной профессии. [2] 
Особый акцент в программе сделан на развитие у учащихся стремления к профессиональному самоопределению путем соотнесения своего природного и накопленного потенциала с требованиями конкретной практической деятельности в различных сферах труда. Приобретенный социальный опыт поможет обучающимся легче определиться с теми направлениями, которые им нравятся и где они смогут быть наиболее успешны и конкурентоспособны.

Педагогическая целесообразность программы состоит в том, что она подводит учащихся к осознанному выбору дальнейшего жизненного пути в соответствии с его желанием, способностями и состоянием здоровья.
Цель и задачи программы
Цель. Подготовка учащихся к предстоящему выбору будущей профессии.
Данная программа решает следующие задачи:

1. формировать у учащихся допрофессиональных знаний, умений, навыков, опыта практической работы в конкретной профессиональной деятельности;

2. развивать интерес к конкретной профессиональной деятельности, проверяется готовность к самостоятельному, сознательному и обоснованному выбору профессии;
3. способствовать процессу профессионального самоопределения учащихся, понимания необходимости своевременного выбора профессии с учетом личных и общественных интересов.
Отличительные особенности программы 

Учащимся 8-9 классов общеобразовательных учреждений предлагают на добровольной основе, профессиональные пробы и каждый школьник выбирает то, чем он будет заниматься в четверти. Таким образом, за учебный год он может пройти несколько выбранных по своему желанию проб. То, что набор профессиональных проб определяют сами ребята, ставит учащихся в ситуацию самостоятельного выбора индивидуальной образовательной траектории, своего профессионального самоопределения.
Отличительные особенности данной программы от уже существующих программ заключаются в ее содержании. Содержание состоит из 4 профессиональных проб в рамках вариативного компонента с целью создания более широкой системы выбора.
	Профессиональная проба
	Цель 
	Содержание 

	«Самопрезентация в трудоустройстве»
	Цель: содействие профессиональному самоопределению обучающихся путём знакомства их с особенностями представления своих возможностей и способностей на рынке труда, способностью расположить к себе людей, создать свой неповторимый имидж.


	Учащихся знакомятся с правилами составления резюме и прохождения собеседования.

Учатся соотносить свои способности, личностные особенности с требованиями, которые выдвигают работодатели, намечать планы профессиональных намерений. Повышают уровень психологической компетенции за счёт вооружения их соответствующими знаниями и умениями.

	«Организатор досуга» 
	Цель: развитие лидерских качеств учащихся, осознание ими своей социальной роли в обществе.


	Посещая данный курс учащиеся знакомятся с особенностями работы  организатора досуга (аниматора). Учатся проводить и организовывать различные мероприятия для детей. 

	«Безопасность дорожного движения»
	Цель: формирование положительной мотивации к выбору профессии связанной с безопасностью дорожного движения. 


	Посещая данный курс учащиеся с одной стороны, расширяют свои знания о правилах дорожного движения, с другой стороны, узнают о профессиональной деятельности сотрудников ГИБДД, работников автошколы и водителей. 

	«Кожа-зеркало здоровья»
	Цель: создание условий для осознания личной ответственности и личностного самоопределения обучающихся.


	Посещая данный курс подростки знакомятся с профессией косметолога. Приобретают опыт правильного ухода за внешностью, а также знакомятся с процедурами, которые можно выполнять в домашних условиях.


На занятиях основное внимание уделяется практической деятельности. Учащиеся получают возможность попробовать свои силы в разных видах трудовой деятельности. Индивидуальные формы работы на занятиях сочетаются с групповыми.
К проведению отдельных занятий и мероприятий привлекаются специалисты других областей деятельности. В итоге целенаправленной работы на основе системного подхода учащиеся постепенно готовятся к выбору своей будущей профессии.

Программой предусмотрены мероприятия с использованием большого видового разнообразия наглядных пособий и ТСО. 

Возрастные особенности учащихся
Программа «Вектор профессий» рассчитана на учащихся 15-16 лет.
Для этого возраста уже характерна определенная степень идейной и психологической зрелости, которая достаточна для самостоятельной жизни, выбора и освоения профессии, так как просматривается избирательное отношение к различным учебным предметам, которое объясняется наличием сложившихся интересов, связанных с их профессиональной направленностью.
Режим занятий
Программа рассчитана на 1 год обучения. Учащиеся занимаются: 

1 раз в неделю по 2 часа,  72 часа.
Набор в объединение свободный. Количественный состав детей в группе – 10 -20 человек.  Содержание программы предусматривает различные формы организации занятий – групповые, дифференцированно - групповые, индивидуальные и т.д. Для эффективного осуществления образовательного процесса используются формы: экскурсии, компьютерное тестирование, вечера и конкурсы профессионального мастерства, защита проектов, сюжетно-ролевые и деловые игры, интервью, решение проблемных ситуаций. Методики проведения сюжетно-ролевых и деловых игр имитируют деятельность работников различных профессий, а также решение проблемных ситуаций.

Формы занятий
Формы проведения занятий, реализуемые в учебном процессе: экскурсии, компьютерное тестирование, вечера и конкурсы профессионального мастерства, защита проектов, сюжетно-ролевые и деловые игры, интервью, решение проблемных ситуаций. Методики проведения сюжетно-ролевых и деловых игр имитируют деятельность работников различных профессий, а также решение проблемных ситуаций. 
Экскурсии организуются как в очной, так и в заочной форме на предприятия, учебные заведения города. Во время экскурсии внимание обращается на ознакомление учащихся с современной технологией производства, техникой, используемой на предприятии, с трудовой деятельностью людей, основными профессиями, содержанием и условиями труда, путями приобретения профессий и т.д. Производственным экскурсиям предшествует инструктаж по вопросам безопасности.
Во время проведения недели профориентации учащиеся получают обширную информацию о содержании различных профессий, что помогает им сосредоточиться на какой-то одной. Формы проведения мероприятий недели профориентации: конкурсы, конференции, выставки, диспуты, экскурсии, вечера, творческие работы учащихся и пр.

Ожидаемые результаты и способы их проверки

В результате посещения профессиональных проб, учащиеся получают знания о профессиях и о себе как о субъекте будущей профессиональной деятельности, умеют оценивать свои склонности и способности. То есть, у учащихся:

1. сформировано осознанное отношение к представленным профессиям;
2. учащиеся соотносят свои интересы и индивидуальные особенности с требованиями интересующей профессии;
3. учащиеся подготовлены к самостоятельной жизни и труду. 
В результате выполнения профессиональной пробы «Самопрезентация в трудоустройстве» учащиеся 
знают:

· правила составления резюме, 

· требования, предъявляемые к кандидатам при собеседовании, 

· основы самопрезентации, 

· как достичь успеха при помощи имиджа,

· правила работы с профессиограммами.

умеют: 

· анализировать, являются ли представления о будущей профессии достаточными и правильными, 

· оценивать уровень своей психологической подготовки к построению профессиональной карьеры, 

· соотносить свои индивидуальные особенности с требованиями конкретной профессии; 

· пользоваться сведениями о путях получения профессий, 
· работать с профессиограммами.
владеют: 
· умением написания резюме;

· навыками самопрезентации;

· основами имиджа делового человека.
К концу обучения по профессиональной пробе будут достигнуты следующие результаты:
предметные:

(   умение использовать специальные термины; 

·  умение составлять резюме;

·  владение навыками самопрезентации, правилами работы с профессиограммами.
личностные:
( формирование ответственного отношения профессиональному самоопределению, готовности и способности учащихся к саморазвитию и самообразованию на основе мотивации к обучению и познанию; 

( формирование целостного мировоззрения, соответствующего современному уровню развития науки и общественной практики; 

( развитие осознанного и ответственного отношения к профессиональному самоопределению;

 ( формирование коммуникативной компетентности в процессе образовательной деятельности. 

метапредметные:
· умение самостоятельно определять цели своего обучения, ставить и формулировать для себя новые задачи в профессиональном самоопределении, развивать мотивы и интересы своей познавательной деятельности; 

( формирование и развитие компетентности в области использования информационно-коммуникационных технологий.
В результате выполнения профессиональной пробы «Организатор досуга» учащиеся 

знают:

· особенности работы аниматоров;

· виды и типы игр;

· основы игротехники;

· основы аэродизайна и аквагрима;

· виды и типы праздников, их отличительные особенности

умеют: 

· выступать на публике;

· брать на себя ответственность; 

· проводить музыкальные игры;

· пользоваться аквагримом;

· организовать и провести праздник, акцию, лонг-моб;

· проводить игры на знакомство, межличностное взаимодействие, снятие тактильного барьера;

· формировать и высказывать собственное мнение;
владеют:

· навыками разработки и проведения деловых и ролевых игр;

· навыками ведения диспутов и дискуссий;

· навыками работы с воздушными шарами, аквагримом.

К концу обучения по профессиональной пробе будут достигнуты следующие результаты:
предметные:
· - овладение основами организации деятельности детского самоуправления, различными формами и видами мероприятий, КТД, организацией общественно-полезной деятельности.

личностные: 

· - формирование целостного, социально-ориентированного взгляда на мир; 

· - формирование уважительного отношения к иному мнению, готовность и способность вести диалог с другими людьми и достигать в нём взаимопонимания, понимание чувств других людей и сопереживания им; 
· - развитие навыков сотрудничества с педагогами и сверстниками.

метапредметные: 

· - умение самостоятельно ставить новые задачи на основе развития познавательных мотивов и интересов; 

· - формирование умений планировать, контролировать и оценивать свои действия в соответствии с поставленной задачей и условием её реализации;

· - формирование умения определять наиболее эффективные способы достижения результата.
В результате выполнения профессиональной пробы «Безопасность дорожного движения» учащиеся 
знают: 

· - общие положения правил дорожного движения - понятия и термины;

· - обязанности пешеходов, водителей, пассажиров;

· - проблемы безопасности движения;

· - причины дорожно-транспортных происшествий;

· - основы оказания первой медицинской помощи при кровотечениях, ожогах.

умеют:

· - разбирать ситуации на схеме автогородка в классе;

· - моделировать дорожные ситуации, ситуацию ДТП, выявлять причины и виновников ДТП.

владеют: 
· навыками оценивания дорожной ситуации, предвидения опасности и обхода их.
К концу обучения по профессиональной пробе будут достигнуты следующие результаты:
предметные:
· освоение знаний правил дорожного движения РФ;
· овладение основами оказания первой доврачебной помощи;

· приобретение опыта агитационной работы;
личностные:
· усвоение правил индивидуального и коллективного безопасного поведения на транспорте и на дорогах;
· формирование понимания ценности безопасного образа жизни;
· освоение социальных норм, правил поведения, ролей и форм социальной жизни в группах и сообществах, включая взрослые и социальные сообщества;
· формирование коммуникативной компетентности в обращении и сотрудничестве со сверстниками, старшими и младшими в процессе образовательной, общественно полезной, творческой и других видов деятельности;

· формирование осознанного мышления и поведения по выполнению и соблюдению правил безопасной жизнедеятельности. 

метапредметные:
· умение анализировать, оценивать, сравнивать, строить рассуждение.
· способность оценивать свое поведение со стороны;
· формирование рефлексивных умений - предвидение возможных опасностей в реальной обстановке: оценка состояния пострадавшего при ДТП и оказание первой помощи;
· умение планировать и оценивать результаты своего поведения.

В результате выполнения профессиональной пробы «Кожа-зеркало здоровья» учащиеся

знают: 

· о профилактическом и лечебном действии меда и его составляющих;

· о правилах культуры питания, как фактора, определяющего красоту и здоровье;

· о болезнях химической зависимости, и их действии на организм. 

· о приемах ухода за кожей и проведении косметических процедур в домашних условиях;
умеют:
· формировать собственную стратегию и технологию сохранения и укрепления здоровья, связанных с правильным питанием;
· ухаживать за кожей лица, шеи, рук, ног;
· пользоваться натуральными лекарствами от природы и с грядки; 

· излагать и анализировать прочитанное по вопросам диетологии, косметологии;
владеют: 

· навыками приготовления лечебных отваров, мазей и фиточая;

· навыками приготовления косметических средств: кремов, лосьонов, бальзамов, скрабов, масок в домашних условиях.
К концу обучения по профессиональной пробе будут достигнуты следующие результаты:
предметные:
· владеть навыками работы с различными источниками: книгами, учебниками, справочниками, словарями, энциклопедиями;

· уметь самостоятельно искать, извлекать, систематизировать, анализировать и отбирать необходимую для решения задач информацию, организовывать, преобразовывать и сохранять ее;

личностные:
· ценить и принимать следующие базовые ценности: «здоровье», «безопасность», «самосохранение», «добро», «природа», «семья», выполнять санитарно-гигиенические требования, соблюдать личную гигиену и осуществлять гигиенические процедуры в течение дня;
· осуществлять активную оздоровительную деятельность; поддерживать чистоту  тела и иметь опрятный внешний вид; выполнять гимнастические упражнения для сохранения и укрепления здоровья;
· соблюдать правила рационального питания;

метапредметные:

· выделять существенные и несущественные признаки, классифицировать, понимать главную мысль научного текста;

· фиксировать результаты наблюдений; 
· способствовать формированию эрудиции ребёнка, его общей культуры, овладению знаниями.

Формы подведения итогов реализации программы
Окончание любой профессиональной пробы предусматривает итоговое занятие, которое представляет собой демонстрацию полученных знаний, умений и навыков через одну из творческих форм, таких как защита творческих проектов, деловая игра, фестиваль профессий и т.д., которое проходит в виде презентации творческих работ.
По итогам прохождения курсов, учащиеся получают сертификат, который является составляющим личного «портфолио». 
Педагогам, работающим по данной программе необходима всесторонняя и глубокая подготовка в области последних научных открытий по своему направлению деятельности и смежных с ним областей, хорошая ориентация в современном производстве, перспективах его дальнейшего развития, знания психолого-педагогических, методических приемов по пропаганде соответствующих профессий.
Профессиональная проба «Основы самопрезентации»

Учебно-тематический план

	№
	Название разделов
	Количество часов

	
	
	Всего
	Теория
	Практика

	1
	Вводное занятие. 
	2
	1
	1

	2
	Критерии осознанного выбора профессии и профессиограмма.
	2 
	1
	1

	3
	Подготовка к собеседованию. Основы самопрезентации.
	2 
	1
	1

	4
	Неожиданности на собеседовании.
	2 
	1
	1

	5
	Резюме.
	2 
	1
	1

	6
	Твой имидж.
	2
	0,5
	1,5

	7
	Как произвести впечатление на работодателя.
	2 
	0,5
	1,5

	8
	Деловая игра «Собеседование при приёме…» 
	2 
	
	2

	
	Итого
	16
	6
	10


Содержание

1. Введение 

Теория. Цель и задачи работы образовательной программы. Общие правила поведения и техника безопасности при работе в компьютерном классе.

Практика. Упражнение «Полёт на воздушном шаре». Презентация Тестирование, проведение игры «Профессия - специальность», упражнения «Кто есть кто?»
2. Профессиограммы и критерии осознанного выбора профессии.

Теория. Профессиограмма – источник информации о профессии. 

Практика. Деловая игра с элементами дискуссии «Я ищу работу». Упражнение «Из чего же сделан я?». Методика Г.В. Резапкиной «Скорая помощь в выборе профессии».

3. Подготовка к собеседованию. Основы самопрезентации.

Теория. Советы для собеседования.

Практика. Упражнение «Заправочная станция». Определение эмоционального состояния человека по жестам, голосу, мимике.
4.  Неожиданности на собеседовании.

Теория. Стресс-интервью. Стрессовые вопросы. Стрессовые ситуации. 

Практика. Коммуникационная эстафета «Держи ухо востро!». Решение определенной проблемной ситуации, ответы на вопросы работодателя.
5. Резюме.

Теория. Универсальная структура резюме. Правила написания резюме

Практика. Видеофильм «Профессиональное резюме», «5 распространённых ошибок при написании резюме». Составление резюме в программе MS Word. Создание памятки «Как написать резюме». 

6. Твой имидж.

Теория. Что такое имидж. Как создать благоприятный имидж. 

Практика. Создание «имидж-картинки», коллажа отражающих их представление о своем образе.

7. Как произвести впечатление на работодателя.
Теория. Влияние различных факторов на образ делового человека. Язык тела. Особенности поведения.

Практика. Анкетирование (определение аспектов, влияющих на восприятие внешности, игра «Представь себя»). Видеоролики «Устройство на работу», «Мой имидж». 
8. Итоговое занятие

Практика. Деловая игра «Собеседование при приеме на работу» 

Список литературы для педагога

1. Баранова, И. С. Профессиональное самоопределение. [Текст]/ И. С. Баранова. – М., 2005.

2. Бендяков, М., Соломин И., Ткачёв М. Азбука профориетации. [Текст]/ М Бендяков – М., 2001 

3. Битянова, М. Р. Практикум по психологическим играм с детьми и подростками. [Текст]/ М. Р Битянова – М., 2000 г.

4. Браун, Л. Имидж — путь к успеху. [Текст]/ Л. Браун — СПб.: Питер Пресс, 1996.

5. Кипнис, М. Тренинг коммуникации [Текст]/ М. Кипнис / Сер. "Действенный тренинг". - М., Ось-89, 2007.

6. Кипнис М. Тренируем умение вести за собой, быть лидером, «мотором» и вдохновителем. 68 лучших игр и упражнений для развития управленческих способностей. [Текст]/ М. Кипнис \Сер. «Действенный тренинг». – М., 2008.

7. Критерии и показатели готовности школьников к профессиональному самоопределению[Текст]/ Под ред. Чистяковой С. Н.  Журкина А. Я. – М., 1997

8. Кузнецов, И. В. Профориентационные игры. [Текст]/ И. В. Кузнецов - Ярославль., 1994

9. Пиз, А. Язык телодвижений. [Текст]/ А. Пиз — Новгород: Ай Кью, 1992.

10. Профессиональное самоопределение и профессиональная карьера молодёжи. – М., 1993

11. Пряжников, Н.И. Профориентация в школе: игры, упражнения, опросники.  [Текст]/– М., 2001 
12. Пряжников, Н.И. Психологическое сопровождение выбора профессии. [Текст]/– М., 1998

13. Резапкина, Г. В. Скорая помощь в выборе профессии. [Текст]/ – М.: Генезис, 2004 г. Рекомендовано отделом профессиональной ориентации. Министерство труда и социального развития РФ 

14. Резапкина, Г. В. Уроки выбора профессии. [Текст]/ – М., 2006

15. Самоукин, А.И., Самоукина, Н.В. Выбор профессии: путь к успеху. [Текст]/ А.И. Самоукин  —  Дубна: «Феникс +», 2000.
Список литературы для учащихся

1. Пряжников, Н.И. Психологическое сопровождение выбора профессии. [Текст]/– М., 1998

2. Резапкина, Г. В. Скорая помощь в выборе профессии. [Текст]/ – М.: Генезис, 2004 г. Рекомендовано отделом профессиональной ориентации. Министерство труда и социального развития РФ 

3. Битянова, М. Р. Практикум по психологическим играм с детьми и подростками. [Текст]/ М. Р Битянова – М., 2000 г.

4. Браун, Л. Имидж — путь к успеху. [Текст]/ Л. Браун — СПб.: Питер Пресс, 1996.

5. Кипнис, М. Тренинг коммуникации [Текст]/М. Кипнис/Сер. "Действенный тренинг". - М., Ось-89, 2007.

Профессиональная проба «Организатор досуга»

Учебно-тематический план

	№
	Название разделов
	Количество часов

	
	
	Всего
	Теория
	Практика

	1. 
	Введение 
	2
	1
	1

	2. 
	Секреты ораторского искусства
	2
	1
	1

	3. 
	Её Величество – Ира!
	2
	1
	1

	4. 
	Музыкальные игры
	2
	
	2

	5. 
	Своя игра
	2
	1
	1

	6. 
	Праздники делать – нелёгкая работа!
	2
	1
	1

	7. 
	Сценарная мастерская
	2
	1
	1

	8. 
	Мой праздник!
	2
	
	2

	9. 
	Итого:
	16
	6
	10


Содержание

1. Введение 

Теория. Цель и задачи работы образовательной программы. Общие правила поведения и техника безопасности.

Практика. Упражнения на снятие физического зажима: «Тряпичная кукла и оловянный солдатик»

2. Секреты ораторского искусства

Теория. Основные требования к оратору. Правила и законы публичного выступления. 

Практика. Отработка навыков публичного выступления. Мастер-класс «Секреты ораторского искусства». Упражнения на снятие физического зажима: «Тоннель». 

3. Её Величество – Ира! 
Теория. Понятия «Игра», «Игротехника». Виды и типы игр

Практика. Проведение чемпионата по настольным играм «Щёл», «Дженга», и др. 
4. Музыкальные игры
Практика. Конкурсная программа «Калейдоскоп забытых игр».
5. Своя игра

Теория. Роль игры в образовательном процессе.

Практика. Проведение занятий из цикла «Игры детей России». 
6. Праздники делать – нелёгкая работа!
Теория. Работа аниматора. Умение организовать аниматорскую работу любого уровня сложности с публикой разного возраста.

Практика. Отработка техники «Мозговой штурм». Работа в инициативных группах. 

7. Сценарная мастерская
Теория. Сложности аниматорской работы с публикой разного возраста. Практика. Написание сценария, подготовка реквизита и выбор музыкального сопровождения, распределение обязанностей, назначение ответственных.
8. Мой праздник!

Практика. Организация и проведение праздничного мероприятия.
Список литературы для педагога

1. Конвенция ООН «О правах ребёнка»

2. Конституция РФ

3. Закон РФ «Об общественных объединениях», 1995 (изменения 31.01.2016г.)
4. Программа «Логика, психология, личности и межличностных отношений» М. Просвещение. 2014 г.

5. Программа «Основы этической культуры». М. Просвещение.2015г.

6. Адаир Д. Психология лидерства. – М.: Изд-во Эксмо, 2012. – 352 с.

7. Викторов А. Досуг – дело серьёзное//Воспитание школьников.-2011.- №5.- с.40-41.

8. http://studopedia.ru/12_92857_psihologicheskaya-harakteristika-yunosheskogo-vozrasta.html 

Список литературы для учащихся

1. Абрамова И.Г. Игротехнические приемы. Рекомендации для организации игровых занятий в школе. - СПб., 2012. - 43 с.

2. Веселые задания для моей компании. В. 5-8 -М.:Дрофа- Плюс, 2014. - 96с.

3. Иванов И.П. Энциклопедия коллективных творческих дел. – М.:Педагогика, 2008. -208с.

4. Катина Н. Праздники в школе и дома. Занимательные сценарии./ М.: Аквариум, 2009. - 240с.

5. Колосовская О.Э. Праздники в школе.- Мн.: Юнипресс, 2011. – 176с

6. Кузнецова Э.Г. Игры, викторины, праздники в школе и дома. Занимательные сценарии. / М.: Аквариум, 2012. - 240с.

7. Начинающим актерам / Ред- сост. Л.И. Жук- Мн.: Изд. ООО «Красико- Принт», 2012- 128с.

8.  Осипенко И.Л. «Классные» праздники, или  Как научить школьников жить весело/ Худ. В.Н.Куров.- Ярославль: Академия развития: Академия Холдинг, 2013.- 160с.

9. Сценарии школьных праздников// Домашняя библиотека, Новосибирск: «Риф плюс- книга», 2014.- 96с.

10. 1000 загадок, пословиц, поговорок, скороговорок. Для начальной школы/ Авт.-сост. В.Н. Иванкова.- М.:ООО «Аквариум принт», К: «Дом печати- ВЯТКА», 2015, 256с.

11. Часы весёлых затей /Ред-сост. Л.И.Жук.- Мн.:Изд.ООО «Красико- Принт», 2010- 128с.

Профессиональная проба «Безопасность дорожного движения»
Учебно-тематический план

	№
	Наименование раздела
	Количество часов

	
	
	всего
	теория
	практика

	1
	Вводное занятие. 
Общие положения правил.
	2
	1
	1

	2
	ДТП. Причины ДТП. Правовая ответственность пешеходов и водителей.
	2
	1
	1

	3
	Назначение и виды дорожных знаков.
	2
	1
	1

	4
	Оказание первой доврачебной помощи.
	2
	1
	1

	5
	Встреча с инспектором ГИБДД.
	2
	1
	1

	6
	Правила дорожного движения с учетом особенностей вождения на велосипеде, мотоцикле.
	2
	0,5
	1,5

	7
	Экскурсия в АНО «Автошкола».
	2
	0,5
	1,5

	8
	Итоговое занятие. Тестирование в ОГИБДД
	2
	
	2

	Итого:
	16
	6
	10


Содержание
1. Вводное занятие. Общие положения правил.

Теория. Основные понятия. Обязанности пешеходов, водителей, пассажиров.

Практическая работа. Тестирование: работа по индивидуальным карточкам.

2. ДТП. 

Теория. Причины ДТП. Правовая ответственность пешеходов и водителей. 

Практическая работа. Просмотр социальной рекламы по ПДД. Моделирование дорожных ситуаций на магнитной доске, разбор ДТП, выявление виновных и причин ДТП.

3. Назначение и виды дорожных знаков.

Теория. Назначение и роль дорожных знаков для регулирования движения. Предупреждающие знаки и их назначение. Знаки приоритета – назначение и роль при очередности пересечений проезжих частей. Запрещающие знаки, их назначение в организации движения. Предписывающие знаки и знаки особого предписания. Назначение информационных знаков. Знаки сервиса. Назначение знаков дополнительной информации (табличек). 

Практическая работа. Работа с наглядным материалом: стенды «Дорожные знаки», расстановка дорожных знаков на магнитной доске. 

4. Оказание первой доврачебной помощи.

Теория. Автомобильная аптечка. Виды кровотечений и их характеристика. Первая медицинская помощь при кровотечениях. Виды ожогов. Первая медицинская помощь при ожогах. 

Практическая работа. Просмотр видеоматериала по оказанию первой медицинской помощи при кровотечениях. Разбор ситуаций и мер по оказанию первой медицинской помощи при ожогах. Работа с автомобильной аптечкой, учебником «Первая помощь».

5. Встреча с инспектором ГИБДД.

Теория. Деятельность ГИБДД по обеспечению безопасности дорожного движения.  Функции служб участвующих в раскрытии дорожно-транспортного происшествия.  Мероприятия по повышению безопасности движения транспорта и пешеходов.  
Практическая работа. Просмотр видеоролика «Содружество ради жизни». Круглый стол с инспектором ГИБДД «Вопрос-ответ».

6. Правила дорожного движения с учетом особенностей вождения на велосипеде, мотоцикле.

Теория. Основные обязанности велосипедистов, водителей механических транспортных средств. Движение по проезжей части, маневрирование, сигналы маневрирования. Движение через железнодорожные пути. 

Практическая работа. Просмотр видеоролика «Велосипедист», «РЖД».

Разбор маневрирования на иллюстрационном материале. 

7. Экскурсия в АНО «Автошкола».

Теория. Понятие об организованной пешей колонне. Особенности в работе автошкол.

Практическая работа: Инструктаж по технике безопасности: движение колонной, переход через проезжую часть. Экскурсия в автошколу.

8. Итоговое занятие.

Практическая работа. Тестирование в экзаменационном зале ОГИБДД.

Список литературы для педагога

1. Альбдузяков, А.,Р. Автогородок. Методическое рекомендации, правила пользования [Текст] / А.Р. Альбдузяков. – М.., 2007. 

2. Детское объединение «Знатоки Правил дорожного движения»: (электронный ресурс)/ http://www.forum.xservice.ru. // 2009.- 24 августа.

3. Конкурсы, викторины, праздники по правилам дорожного движения для школьников [Текст] / Под общ. Ред. Н.В. Ковалева. – Изд. 2-е – Ростов н/Д.: Феникс, 2006.

4. Кулинич, Г.Г. Сценарии клубных мероприятий и общешкольных праздников  [Текст]/ Г.Г. Кулинич. – М: «ВАКО», 2006. – 208 с. 

5.Профилактика дорожно-транспортного травматизма для велосипедистов:

[Электронный ресурс]/ http://www.forum.xservice.ru. // 2009.- 15 июля.

6. Рыбин, А.Л., Хренников, Б.О., Маслов, А.Т. Обучение правилам дорожного движения:10-11 кл.: методическое пособие [Текст]/ А.Л. Рыбин, Б.О. Хренников,   А.Т. Маслов. - М.: Просвещение, 2008.-32с.

7. Советы по безопасности на дороге: [Электронный ресурс]/ http://www.forum.xservice.ru. // 2009.- 24 августа.

8. Щуркова, Н.Е. Игровые методики  [Текст]/ Н.Е. Шуркова. – М: Педагогическое общество России, 2006, - 224с.

9. Правила дорожного движения РФ категории АВ.

Список литературы для учащихся

1. Помощник юного велосипедиста. Пособие для начинающих велосипедистов [Текст]/ -  Издатель: ООО «ГринАритВидео»

2. СD диск «Игра по Правилам дорожного движения» – изд-во ЗАО «Новый диск».
3. Эльгин, Г.Н. «Правила безопасного поведения на дорогах» [Текст]/ Г.Н. Эльгин. – Спб.: Издательский Дом «Литера», 2008. – 64с.

4. Правила дорожного движения РФ категории АВ.

5. Российское общество красного креста. Учебник. Первая помощь [Текст]/– Под общ. Ред. Вартанян Ф.Е., 1997, - 232с.

6. Правила дорожного движения РФ.

Профессиональная проба «Кожа – зеркало здоровья»
Учебно-тематический план
	№ 

	Название разделов
	Количество часов

	
	
	всего
	теория
	практика

	1.
	Вводное занятие Функция кожи в организме человека. Особенности подростковой кожи.
	2
	1
	1

	2.
	Уход за кожей разного типа
	2
	0,5
	1,5

	3.
	Угревая сыпь.
	2
	0,5
	1,5

	4.
	Система ухода за кожей рук и ног.
	2
	0,5
	1,5

	5.
	Криомассаж. Косметическая физкультура
	2
	0,5
	1,5

	6.
	Система ухода за волосами. 
	2
	0,5
	1,5

	7.
	Уход за телом после ванны. Воздействие бани и сауны на организм.
	2
	0,5
	1,5

	8.
	Итоговое занятие
	2
	
	2

	 
	Итого:
	16
	6
	10


 

Содержание 
1. Вводное занятие. Функция кожи в организме человека. Особенности подростковой кожи.
Теория. История косметологии. Шарм, обаяние, привлекательность. Организация здорового образа жизни. Секрет успеха и неуспеха. Самовыражение. Внедрение в сознание комплексного подхода. Функция кожи в организме человека. Слои кожи. Кожные железы. Роль кожи в обмене веществ. Особенности подростковой кожи.
Практика. Практическая работа «Определить свой тип кожи на разных участках тела». Разработка индивидуального комплекса по уходу за кожей. 
2.  Уход за кожей разного типа.

Теория. Типы кожи. Правильный ежедневный уход за разного типа кожей. Чем отличаются «домашние» косметические процедуры от процедур в салонах красоты.
Практика. Определить свой тип кожи. Подобрать средства для ежедневного ухода. Приготовление масок, отваров, настоек для своего типа кожи.

3. Угревая сыпь.

Теория. Угревая сыпь, угревая сыпь и весна, гормоны и угревая сыпь.
Практика. Подбор и приготовление разных средств по уходу за кожей с угревой сыпью. Разработать и оформить памятки по уходу за лицом при угревой сыпи.

4.  Система ухода за кожей рук и ног.
Теория. Безупречные ручки. Уход за кожей рук. Чудо- маникюр. 

Практика. Уход за кожей рук. Гимнастика для рук. Лакируем ноготки. Совершенный педикюр. Заболевание ногтей и кожи. Массаж рук.

5. Криомассаж. Косметическая физкультура. 

Теория. понятие «криомассаж». Правила проведения, противопоказания. Зелёная энциклопедия красоты в помощь криомассажу.
Практика. Гимнастика для красоты лица. 25 движений для красоты лица.  Подбор индивидуального состава для криомассажа. Проведение криомассажа. Оформление и выпуск памятки «Проведение криомассажа».

6. Система ухода за волосами. 

Теория. Правила ухода за волосами в зависимости от времени года. Правильный побор специальных средств по типам волос. Мыть или не мыть? Лечебные препараты. Маски для волос. Зимний уход за волосами. Как исправить дефекты волос.
Практика. Практическая работа «Определение типа волос», «Подбор масок для ухода за волосами». Массаж и гимнастика для мышц головы. Оформление презентации «Уход за волосами».  Самостоятельно подобрать материал, содержание и оформить в электронном варианте в соответствии с требованиями.

7. Уход за телом после ванны. Воздействие бани и сауны на организм.

Теория. Советы для улучшения гигиенического и лечебного эффекта ванны. Влияние ванн на организм. Разновидности косметических ванн. Воздействие бани и сауны на организм. Правила проведения банной процедуры. Приёмы парения. Противопоказания к парению. Разновидности веников и их лечебный эффект. Показания и противопоказания к посещению сауны.
Практика. Специальный массаж, улучшающий кровоснабжение после принятия ванны. Практическая работа «Изучение состава мыла и выявление опасных добавок». Техника, методика и приёмы массажа и самомассажа рекомендуемого для бани и сауны.

8. . Итоговое занятие.
Практика. Выступление выпускников с защитой индивидуальной программы

Список литературы для педагога

1. Балабанова В.В.,. Максимцева Т.А. - Биология, экология, здоровый образ жизни. – Волгоград. Учитель – 2001г.

2. Высоцкая М.В. – Элективные курсы. Экология. - Волгоград. Учитель – 2001г.

3. Величковский Б.Т., Кирпичев В.П,. Суравегина Н.Т. – Здоровье человека и окружающая среда: учебное пособие – М. – новая школа – 1997г.

4. Ерёмина О.А. – Экология и здоровье: викторина для 10х классов. – Биология 1 сентября: газ. – 2001 – № 7.

5. Кузнецов В.Н. – Экология дома: Биология 1 сентября: газ. – 1990 - № 31

6. Самкова В.А. – Экологический практикум. «Город в котором я живу». – Биология в коле: журнал – 2001г. - № 5,7.Л.Г. Воронин, Р.Д. Маш. – Методика проведения опытов и наблюденй по анатомии, физиологии и гигиене человека. – М  Просвещение – 1983г.

7. Сивохина И.К. – Питание и здоровье. – М. Медицинская газета – 1990г. 

8. Генкова Л.Л.,– Почему это опасно. – М. Просвещение – 1989г.

Список литературы для учащихся.

1. Величковский Б.Т., Кирпичев В.И., Суравегин И.Т. «Здоровье человека и окружающая среда», Москва, Издательство «Новая школа»,1997 г.

2. Розенблат Л. «Симфония жизни», Москва,1990г.

3. Рохлов В.С. «Школьный практикум. Биология. Человек», М., Дрофа,1998г.

4. Газета «Биология»

5. Зверев И.Д. «Книга для чтения по анатомии», Москва, Просвещение, 1997г.

6. Смирнов А.Т., Мишин Б.И. «Основы медицинских знаний», Москва, Просвещение, 2001г

Методическое обеспечение программы

· Конспекты занятий;

·  Иллюстрационный материал с изображением отдельных эпизодов трудовой деятельности. 

· Карточки с терминами.

· Карточки с творческими заданиями по профориентации.

· Профориентационные игры: «Пришельцы», «Денежный поток», «Карьера»; «Тудема- сюдема», 

· Сценарии «Парад профессий», «Профи+»

· Карта Кемеровской области.

· Дидактические упражнения.

· Тесты: Карта самооценки личности. Ваши рабочие качества. Мотивы выбора профессии. Лидер ли вы? Ждет ли вас успех. Какой вы работник. Я- предприниматель.

· Фотографии с экскурсий на предприятия города.

Памятки:

· Полезные советы при выборе профессии.

· Алгоритм выбора профессии.

· Организация деятельности учащихся при выборе профессии.

Методические материалы:
· Сборник сценариев «Все работы хороши»
· Фестиваль профессии «Мечты сбываются»
· Методические рекомендации «Воспитание ребенка через организацию и проведение детских праздников»

Презентация 

· В мире профессий

·  Профессии нашего города

Рекламные проспекты учебных заведений

Аудиозаписи: 

· Музыкальная подборка «Профессия в песни»

Газеты: «Вестник», «Гудок», «В бой за уголь»

Понятийный аппарат

1 Профессия - это общность людей, занимающихся близкими проблемами и ведущих примерно одинаковый образ жизни; область приложения сил в какой-либо сфере жизнедеятельности, где человек реализует себя, как профессионал; область проявления личности, позволяющая человеку реализовать себя.

2 Типы профессий (классификация Климова)

3 Квалификация -  понимается как уровень профессионального мастерства.

4 Интерес - это положительное отношение к определенной области труда, стремление к познанию и деятельности.

5 Склонности - стремление заниматься определенной деятельностью, постоянно накапливать знания и совершенствовать умения и навыки, соответствующие  этой деятельности. 

6 Способности – любые индивидуально-психологические особенности человека, помогающие успеху в какой-либо деятельности и не сводящиеся к знаниям. 

7 Рынок труда – это сеть, через которую покупатели и продавцы определенного типа труда взаимодействуют друг с другом.
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