
 

 

 

 

 

 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

МБУ ДО «ЦЕНТР РАЗВИТИЯ ТВОРЧЕСТВА 

ДЕТЕЙ И ЮНОШЕСТВА» 

Киселевского городского округа 

на 2021 – 2022 учебный год 

 



Пояснительная записка 

к учебному плану 

 

Настоящий учебный план МБУ ДО «Центр развития творчества детей и юношества» 

разработан в соответствии с Законом Российской Федерации «Об образовании» 

(Федеральный закон от 29    декабря 2012 г. № 273-ФЗ); с приказом Министерства 

просвещения РФ от 9 ноября 2018 г. № 196 « Об утверждении порядка организации и 

осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным 

программам»; с Концепцией развития дополнительного образования детей (Распоряжение 

Правительства РФ от 4 сентября 2014 г. № 1726-р); с Письмо Министерства образования и 

науки РФ от 18.11.2015 № 09-3242 «Методические рекомендации по проектированию 

дополнительных общеразвивающих программ (включая разноуровневые программы), с 

санитарно-эпидемиологическими правилами и нормативами СанПиН, приказом ДОиН КО 

№ 740 «Об утверждении правил ПФДО»,  в соответствии с лицензией № 15391 от 09.10. 

2015, Уставом и программой развития ЦРТДЮ, направлен на достижение основных задач: 

- формирование и развитие творческих способностей учащихся; 

- удовлетворение индивидуальных потребностей учащихся в интеллектуальном, 

художественном, нравственном развитии, а также в занятиях физической культурой и 

спортом; 

-  формирование культуры здорового и безопасного образа жизни, укрепление здоровья 

учащихся; 

- обеспечение духовно-нравственного, гражданско-патриотического, военно-

патриотического, трудового воспитания учащихся; 

- выявление, развитие и поддержка талантливых учащихся, а также лиц, проявивших 

выдающиеся способности; 

- профессиональную ориентацию учащихся; 

- создание и обеспечение необходимых условий для личностного развития, укрепление 

здоровья, профессионального самоопределения и творческого труда учащихся; 

- социализацию и адаптацию учащихся к жизни в обществе; 

- формирование общей культуры учащихся 

Учебный план – основной нормативный документ, служит базой для разработки 

образовательных программ и учебно-методических пособий, для планирования кадрового 

и финансового обеспечения ЦРТДЮ. 

Он способствует демократизации и гуманизации учебно-воспитательного процесса, 

дает возможность развивать творческий потенциал личности воспитанника, удовлетворять 

запросы и познавательные интересы детей и подростков. 

Он отражает образовательную деятельность, строящуюся с учетом социального 

заказа, родителей, интересов и индивидуальных особенностей детей, а также кадровых и 

экономических возможностей ЦРТДЮ. 

Принцип вариативности учебного плана является основополагающим и предлагает, 

как свободный выбор вида деятельности, так и создание условий для успешных действий 

ребенка в соответствии со способностями. Принцип преемственности и непрерывности 

определяет логику выстраивания отдельных дополнительных образовательных программ. 

При разработке учебного плана ЦРТДЮ учитывались имеющиеся дополнительные 

образовательные программы по направленностям: 

 художественная; 

 физкультурно-спортивная; 

 естественно-научная; 

 социально-гуманитарная; 



 техническая, 

материальная база и региональные условия для его реализации. 

Каждая дополнительная общеразвивающая программа представляет собой 

нормативный документ и включает в себя раздел «Комплекс основных характеристик 

программы» со структурными элементами:  

- пояснительная записка; 

- цель и задачи программы;  

- содержание программы (учебный план и содержание учебно-тематического плана); 

- планируемые результаты; 

и раздел «Комплекс организационно-педагогических условий» со структурными 

элементами:  

- календарный учебный график; 

- условия реализации программы; 

- формы аттестации; 

- оценочные материалы; 

- методические материалы; 

- список литературы; 

- приложения. 

Программы разработаны с учетом современных образовательных технологий, 

которые отражаются в: 

 принципах обучения (индивидуальность, доступность, преемственность, 

результативность); 

 формах и методах организации учебно-воспитательного процесса; 

 методах контроля и управления организации процессом (тестирование, анализ 

результатов конкурсов, выставок, соревнований, творческие отчеты); 

 средствах обучения (материально-техническое обеспечение). 

Часовая нагрузка распределяется согласно дополнительным общеразвивающим 

программам с учетом очного, дистанционного, индивидуального обучения и 

самостоятельного изучения материала.  

Программы курсов имеют общую недельную нагрузку в пределах доступных 

нормативов по разным направлениям деятельности. 

При реализации учебного плана педагогами используются разнообразные 

технологии обучении и воспитания: личностно-ориентированные, групповые, игровые, 

творческой деятельности на основе деятельностного подхода. До 80 % содержания 

программы отводится на практические занятия. 

Численный состав группы составляет 7-25 человек. В группах работы с одаренными 

детьми и детьми с ограниченными возможностями здоровья не менее 7 человек. Занятия 

могут проводится с группой, подгруппой или индивидуально (в зависимости от условий 

реализации программы) согласно нормам СанПиНа. 

Содержание дополнительных общеразвивающих программ и сроки обучения по ним 

определяются образовательной программой, разработанной и утвержденной 

педагогическим советом ЦРТДЮ.  

Результаты освоения программ могут быть внешними (объективными) и 

внутренними (субъективными). Значимость их равноценная и определяется с точки зрения 

оценки развития личности на определенном этапе и сравнения с самим собой. 

Внешние (объективные) результаты – это итоги соревнований, фестивалей, 

конкурсов, олимпиад, смотров, конкурсов и тому подобных форм демонстрации 

достижений. 

Внутренние(субъективные) – это личностное развитие ребенка, его победа над самим 

собой, его психологическая комфортность, положительная самооценка и успешность. 



 

Направленность, 

наименование 

образовательных 

программ 

Срок 

реализац

ии 

год\час 

Год обучения, количество часов на 1 

группу 

Количество групп и сроки 

реализации по уровню образования 

Недель 

ная 

нагрузка 

Кол-во детей 

по сертификату 

I II III IV V Дошко

льное 

Началь 

ное 

Основ 

ное 

Среднее  ПФ СУ 

 

Художественная направленность 46/638 

 

  

  15/216 16/232 15/190   2/30 21/303 23/305  270 156 482 

«Через тернии к 

звездам» 

 

3 216 

216 

216 

  

 

 

 

 

6 

  

 

 

   

 

4/9 

 

 

 

24 36 

 

 

«Театральный 

фейерверк» 

 

3 216 

216 

216 

  

6 

      

2/15 

 12  30 

«Театральная 

радуга» 

 

3 144 

216 

216 

  

6 

 

 

 

6 

    

1/20 

2/20 

  18  60 

«Веселые нотки» 

 

2 216 

216 

6 

 

 

6 

  

 

 

  1/12 

1/12 

  12  24 

«Театральное 

искусство» 

 

3 216 

216 

216 

   

 

6 

     

 

2/12 

 12 

 

 

24  

«Я- актер!» 

 

3 216 

216 

216 

6  

6 

     3/15 

1/15 

 24  60 

«Танцевальный 

калейдоскоп» 

 

4 216 

216 

216 

216 

6  

6 

 

 

 

6 

 

 

 

 

  1/12 

1/10 

1/10 

 

  18 32  

«В мире танца» 

 

4 216 

216 

216 

216 

6  

 

 

 

6 

    1/15 

 

1/15 

 12  30 

Ритмика 

 

2 216 

216 

6  

6 

 

 

  1/15 

1/15 

 

 

  12  30 



«Волшебный мир 

природы Кузбасса» 

 

3 144 

216 

216 

  

6 

 

 

 

 

       

 3/15 

 

  18  45 

«Тайны рукоделия» 

 

3 144 

216 

216 

   

 

6 

    

 

2/11 

  12 

 

22  

«Нескучное ИЗО» 

 

2 216 6      1/12   6 12  

«В мире красок» 

 

3 144 

216 

216 

4  

6 

 

 

 

6 

 

 

 

 

  1/15 

1/15 

1/15 

  16 

 

 

 45 

«Нить Ариадны» 

 

2 216 

216 

6 

 

 

 

 

 

    1/20+ 1/15 

 
 12  35 

«Модная линия» 

 

3  216 

216 

216 

6  

6 

 

 

 

6 

    1/10 

1/10 

1/10 

 

 

18 30  

«Мастерская 

творчества» 

 

3 144 

 216 

216 

4 

 

 

6 

 

 

6 

   2/15 

1/15 

1/18 

  20  63 

«АРТ-дизайн» 

 

2 216 6  

6 

     1/15 

3/15 

 24  60 

 

Естественно-научная направленность 20/399 

 

  12/265 2/35 6/99    17/345 3\54  62 0 399 

«В мире 

животных» 

 

3 144 

144 

216 

4  

4 

 

 

6 

   1/15 

1/15 

3/15 

  26 

 

 75 

«Зеленый  дом» 

 

2 144 

144 

4  

4 

 

 

   1/20 

1/20 

  8  40 

«Экология. 

Природа. Человек» 

 

3 216 

216 

216 

  

 

 

 

6 

 

 

    

 

3/18 

 18  54 

«Мой Кузбасс» 

 

2 36 

36 

1      10/23 

 

  10  230 



 

Физкультурно-спортивная направленность 26/314 

  

  8/105 4/55 10/104 4/50   8/90 18/224  156 100 214 

«Спортивная 

аэробика» 

 

4 216 

216 

216 

216 

6 

 

 

 

 

6 

 

 

6 

 

 

 

6 

   2/15 

2/15 

2/10 

2/10 

 48  

 

 

100 

«Гимнастика» 

 

3 216 

216 

216 

6  

6 

 

 

6 

   1/10 

1/10 

4/10 

  36 60  

Дзюдо 

 

4 216 

216 

216 

216 

6     

 

 

 

  2/10 

 

 12 

 

20  

Самбо 

 

4 216 

216 

216 

216 

6  

6 

  

 

 

6 

   1/15 

1/15 

 

2/15 

 24  60 

Бокс 

 

3 216 

216 

216 

  

 

 

 

6 

      

 

2/10 

 

 

12 20  

Юный боксер 

  

 

3 216 

216 

216 

   

 

6 

     

 

2/12 

 12  24 

Юный спортсмен 

 

1 216 6      2/15   12  30 

 

Социально-гуманитарная направленность 41/782 

  

 

  34/680 7/102    7/76 8/136 26/570  193 0 782 

«АБВГДейка» 

 

2 216 

216 

 

6 

 

 

6 

   2/12 
1/12+4/10 

 

   60 

 

 76 

«Открытый мир» 

 

1 216 6      2/7 

 

  19  14 

 «Школа 2  216 6       3/15  18  45 



волонтеров» 

 

     216 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

«Азбука досуга» 

 

2 216 

   216 

6       3/25  18  75 

«Музей как мир» 

 

1  216 

 

6 

 

 

 

 

 

    2/25 

 

 12  50 

«Безопасная 

дорога» 

 

3 324 

  324 

324   

1 

 

 

 

 

 

 

 

 

   5/20+1/22   6  122 

«ЮИД за 

безопасность» 

2 216 

216 

6  

6 

     1/25 

2/25 

 18  75 

«Вектор  

профессий» 

 

1 216 

 

2       12/24  24  280 

«Юный блогер» 

Кузнецова 

1 216 6       3/15  18  45 

 

Техническая направленность 43/507  

 

 

 

 40/468 2/27 1/12   6/90 9/126 27/276 1/15 146 72 435 

«Волшебный мир 

мультипликации» 

 

3 216 

 

6 

 

 

6 

 

 

6 

    1/12 

1/12 

1/12 

 18 36  

«Погружение в 

виртуальный 

мир»  

1 144 4       3/10  12  30 

«Мобильные 

роботы» 

 

1 144 4       6/10  24  60 

«Воздушный 

флот» 

1 72 2       6/10  12  60 

«Мир лего» 

 

2 216 

   216 

6      3/12   18 36  

LEGOLAND – 

конструирование 

1 72 2     6/15    12  90 



и моделирование  

«Первые шаги в 

страну роботов» 

 

2 72 2      6/15   12  90 

«Техническая 

графика» 

2 72 

72 

  

2 

       

1/15 

2  15 

«Web-формат» 

 

1 144 4       9/10  36  90 

  109/1734 31|451 32/405 4/50  15/196 63/1000 97/1429 1/15 809 328 2312 

ИТОГО: 

Всего детей 

 

Всего групп 

 

2640 

 

176 

         Пдо 827 

часов 

Конц 204 

часов 

Ваканси

и нет 

 

2640 
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