
 

   

Проект «Спортивные дебюты лета» реализуется на летней спортивной площадке МБУ ЦРТДЮ «Островок мечты» 

Цель проекта: организация содержательного и оздоровительного досуга детей и подростков по месту жительства 

микрорайона Красный камень в дни летних каникул.  

Категория участников проекта. Дети, проживающие в прилегающих домах к центру развития творчества 

микрорайона Красный камень.  

Раньше мы не имели спортивной площадки, сейчас она у нас есть. В этом году привлекаем к работе на спортивной   

помимо педагогов-организаторов тренеров и упор делаем именно на спортивные мероприятия.  

 

Краткое содержание проекта. Проект включает в себя разноплановую деятельность, объединяет различные направления 

отдыха и воспитания детей в каникулярное время. Работа спортивной площадки обеспечивает организацию 

содержательного досуга как средства профилактики детской безнадзорности. Данный проект направлен на реализацию 

малозатратных форм занятости детей, доступен для всех социальных слоев населения, предлагает удобный режим работы, 

создает благоприятную воспитательную среду для детей «группы риска» и личностный рост каждого ребенка через участие 

в выбранном виде деятельности. 

 

 

Проект реализуется по двум направлениям деятельности: 

− Познавательно – развлекательное. 

Ключевым направлением проекта является развитие познавательное активности и творческого потенциала детей. На 

реализацию этой цели направлены основные мероприятия на дворовой площадке: коллективно-творческие дела, концертно-

развлекательные программы, игры, мастер-классы, творческие мастерские, выставки, квизы, брейн-ринги, фольклорные 

программы и др.  

− Спортивно-оздоровительное.  

Одной из главных задач в работе с детьми на дворовой площадке является сохранение и укрепление здоровья. 

Оздоровительная деятельность способствует формированию культуры физического здоровья, интереса к спорту, мотивирует 



 

детей на заботу о своем здоровье и активный отдых. Оздоровительный эффект достигается посредством максимального 

пребывания на свежем воздухе, организации спортивно–массовых мероприятий, подвижных игр, игры по станциям, игры на 

свежем воздухе, эстафеты, турниры, а также игры в мини - футбол, мини-баскетбол. 

Прогнозируемые результаты проекта для детей 

− Организация отдыха и оздоровления детей и подростков; 

− максимальное раскрытие творческого потенциала и познавательной активности каждого ребенка;  

− приобретение детьми коммуникативных навыков через активную форму отдыха, формирование положительного 

опыта социального поведения, позитивное самоутверждение;  

− предупреждение безнадзорности и правонарушений несовершеннолетних в летний период; 

− удовлетворённость детей и родителей. 

Критерии оценки результатов проекта 

• Количество детей, посещающих летнюю спортивную площадку. 

• Активность и участие детей в коллективно – творческих делах.  

• Уровень и характер взаимоотношений в детской среде. 

• Устойчивый интерес ребят к игровой и творческой деятельности. 

• Удовлетворенность детей своим творчеством и результатами в играх. 

• Заинтересованность родителей в посещении детьми летней досуговой площадки.  

 

Итог реализации проекта «Спортивные дебюты лета»: 

1. «Областной смотр-конкурс на лучшую организацию деятельности летней спортивной площадки в 2022 году» 

2. Региональный этап Всероссийского конкурса программ и методических разработок «Лучшая программа организации 

отдыха детей и их оздоровления» 

 

 

 

 



 

                                                                    План игровой площадки «Островок мечты» 

Июнь, 2022 

 Ответственный: Скирман Анна Анатольевна, педагог дополнительного образования (01.06.2022 – 19.06.2022);  

Артёмкина Алеся Вадимовна, педагог дополнительного образования (с 20.06.2022) 

Режим работы: понедельник, вторник, среда, четверг 17.00 – 20.00 

 

 

Понедельник Вторник Среда Четверг 

  01.06.2022  

День защиты детей 

1. Развлекательная программа 

«Детство – это маленькая жизнь» 

2. «Славянские забавы» 

(разучивание подвижных 

народных игр славян) 

02.06.2022 

День здорового питания 

1. Познавательная игровая 

программа «Всё о спорте» 

2. Квест – игра «Правильное 

питание – здоровое поколение» 

06.06.2022 
Пушкинский день 

России. День Русского 

языка 

1. Игра-викторина 

«Сказки А.С. Пушкина» 

2. Эстафета «Быстрее, 

выше, сильнее»  

 

07.06.2022 

1. Викторина «Знаете ли 

вы свою Родину»  

2. Спортивно - 

развлекательная игра 

«Весёлый муравейник»  

 

 08.06.2022 

Всемирный день океанов 

1. Конкурсная программа  

«Загадки океанских глубин» 

2. Спортивная игра 

"Олимпийская эстафета" 

 

09.06.2022  

Международный день друзей 

1. Конкурсно - развлекательная 

программа   

«Танцы, песни, дружба – вот, 

что детям нужно!» 

2. Калейдоскоп национальных 

игр на свежем воздухе 

13.06.2022 

 

14.06.2022  

1. Час русской культуры 

«Славянское братство. 

Обычаи и традиции 

славян». 

2.  Спортивная программа 

15.06.2022  

Всемирный день ветра 

1. Конкурсная программа «По 

следам ветра» 

2. Спортивно - игровая 

программа «Богатырская наша 

16.06.2022 

1. Конкурс знатоков «Что? Где? 

Когда?», на знание славянской 

культуры. 

2. Спортивные состязания 

«Физкультуру не любить – под 



 

«Кожаный мяч» сила» собою сук рубить» 

20.06.2022 

1. Спортивно - игровая 

программа «Раз, два три, 

четыре, пять – летом 

некогда скучать»  

2. Игровая программа 

«Курс молодого бойца» 

21.06.2022 

1. Конкурс рисунков на 

асфальте «Пусть всегда 

будет солнце!» 

2. Игровая программа  

"В здоровом теле-

здоровый дух» 

22.06.2022 

1. Спортивная эстафета «Про то 

и про это, да здравствует лето!»:  

2. Конкурс рисунков и плакатов 

«Нет войне!» 

23.06.2022 

1. Игровой час 

«Игры наших бабушек» 

2. Спортивная игра Я, ты, он, 

она – мы спортивная страна» 

 

27.06.2022 

1. Спортивная 

программа  

«Дружба крепкая не 

сломается» 

2. Игровая программа 

«Лето, солнце, сто 

фантазий»  

28.06.2022 

1.Спортивно - игровая 

программа  

"Со спортом дружить, 

здоровым быть!» 

2. Игровая программа 

«Добрая дорога детства» 

29.06.2022 

1.Конкурсная игровая программа   

"На зарядку по порядку" 

2. Познавательная программа 

«Мир вокруг нас» 

30.06.2022 

1. Праздник "Разноцветное 

лето" 

2. Операция «Веревочный 

курс» 

 

                                                                            

                                                                   План игровой площадки «Островок мечты» 

 Июль, 2022 

 

Ответственный: Артемкина А.В., педагог дополнительного образования, Кузнецова Е.С., педагог – организатор, 

Валентов Павел Андреевич, тренер- преподаватель. 

Режим работы: понедельник, вторник, среда, четверг 17.00 – 20.00 

 

Понедельник Вторник Среда Четверг 

04.07.2022 

1.Спортивная игра 

"Патриот" 

2.Конкурс рисунков на 

05.07.2022 

1.Спортивных 

соревнований "Испытай 

себя" 

06.07.2022 

1.Спортивно-патриотическая 

игра «Партизанскими тропами» 

2.Игра- путешествие " По 

07.07.2022 

1.Военно-патриотическая 

игра "Юные защитники 

Отечества" 



 

асфальте " Моя - Россия 

" 

2. Квест "Дружная 

компания" 

дорогам здоровья" 2. Игровая программа" Мы 

со спортом дружим!" 

11.07.2022  

1. Развлекательная 

программа «Мир 

детства». 

2. Спортивная 

программа «Игры 

народов Сибири». 

12.07.2022 

1. Марафон здоровья «В 

ритме спорта». 

2. Квест «В поисках 

приключений». 

 13.07.2022 

1. Игра-викторина «Мой 

Кузбасс». 

2. Спортивный праздник «Я и 

спорт – мы друзья».  

 

14.07.2022 

1. Познавательная программа 

«Мир затей». 

2. Спортивно - развлекательная 

игра «Энергия спорта». 

 

18.07.2022 

1. Конкурсно - 

познавательная 

программа «Шоу 

рекордов». 

2. Спортивная игра 

«Герои спорта». 

 

19.07.2022  

1. Конкурсно - 

развлекательная 

программа «Радужный 

мир». 

2. Марафон подвижных 

игр «Игры нашего 

детства». 

20.07.2022 

 1. Игровая программа «Обычаи 

и традиции славян». 

2. Спортивный турнир «Самый – 

самый». 

21.07.2022  

1. Час русской культуры «Моя 

малая Родина» 

2.  Спортивная программа 

«Чемпионы двора». 

25.07.2022  

Всемирный день ветра 

1. Конкурсная 

программа «В кругу 

друзей». 

2. Спортивные эстафеты 

«Мир спорта». 

26.07.2022 

1. Интеллектуальная игра 

«Знатоки славянской 

культуры». 

2. Спортивные состязания 

«С физкультурой по 

жизни». 

27.07.2022 

1. Спортивно - игровая 

программа «Спортивный 

калейдоскоп».  

2. Конкурсно-познавательная 

программа «Кладовая талантов». 

28.07.2022 

1. Конкурс рисунков на 

асфальте «Как прекрасен этот 

мир, посмотри!». 

2. Игровая программа  

«Веселая мастерская». 

 

                                                                               План игровой площадки «Островок мечты» 

Август, 2022 

 

Ответственный: Скирман А. А., педагог дополнительного образования 

Режим работы: понедельник, вторник, среда, четверг 17.00 – 20.00 



 

 

Понедельник Вторник Среда Четверг 

01.08.2022 

1. Конкурс рисунков на 

асфальте «Под небом 

славян»  

2. Праздник 

«Путешествие в 

спортивную страну» 

02.08.2022 

1. Мастер-класс 

«Изготовление кукол-

оберегов» 

2. Спортивный марафон 

03.08.2022 

1. Викторина «Русские 

народные сказки» 

2. Спортивный час 

 «Мой веселый звонкий 

мяч» 

04.08.2022 

 1. Фольклорный час  «Танцы 

народов мира» 

2. Спортивно – игровая 

программа «Ключ к спорту» 

 

08.08.2022 

1. «Наши руки не знают 

скуки!» (изготовление 

поделок из бросового 

материала с 

последующей 

выставкой) 

2. Эстафета 

«Спортивная карусель» 

09.08.2022 

1. Игра-путешествие «По 

городам и районам 

области» 

2. Конкурсная программа 

«Спорт и я - лучшие 

друзья» 

10.08.2022 

1. Интеллектуальная игра: 

«Кладезь мудрости – 

русская пословица» 

2. Спортивно -

развлекательная программа 

«Много спорта и затей, 

приходи играть быстрей. 

11.08.2022  

1. Творческая мастерская 

«Кузбасские самоцветы» 

2. Спортивные состязания 

«Весёлые старты» 

15.08.2022 

1. Фестиваль подвижных 

игр народов России 

2. Спортивный час 

"О спорт - ты 

наслажденье! 

16.08.2022 

1. Квест «В поисках клада»  

2. Спортивная викторина 

«Мир вокруг большого 

спорта» 

17.08.2022 

1. Творческая мастерская 

«Золотая хохлома» 

2. Спортивно-

развлекательная игра 

«Мы можем все!» 

18.08.2022 

1. Конкурс рисунков на 

асфальте «Как прекрасен этот 

мир» 

2. Спортивная программа «День 

бегуна» 

22.08.2022 

1. Творческий марафон 

«Сила традиций» 

2. Эстафеты «От игры к 

спорту» 

23.08.2022 

1. Познавательно – игровая 

программа «Хоровод 

дружбы» 

2. Квест «Спортивная 

24.08.2022 

1. Игровая программа 

«Следствие ведут колобки 

или в поисках счастья»  

2. Марафон спорта 

25.08.2022 

1.Игровая развлекательная 

программа «Детство – это 

счастье» 

2. Игра – путешествие 



 

 разведка» «Спортивный дух» «Спортландия» 

29.08.2022 

1. Игра на свежем 

воздухе 

«Кладоискатели» 

2. Спортивная 

программа «Будь 

здоров!» 

30.08.2022 

1.  Час творчества «В 

гостях у мастеров 

народных промыслов» 

2. Спортивная игра «Мир 

спорта» 

31.08.2022  

1. Праздник русского 

самовара «За чаем – не 

скучаем» 

2. Музыкально – 

развлекательная программа 

«До свидания, лето!» 

 

 

 

 

 


